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RASS - ARKVK 

{V>Ò$×ý Væü{V>Ò$×ý Væü{V>Ò$×ý Væü{V>Ò$×ý Væü––––çßý çßý çßý çßý Ðèþ$*ÍM>Ðèþ$*ÍM>Ðèþ$*ÍM>Ðèþ$*ÍM>    ÐðþO§æþÅÐèþ$$ÐðþO§æþÅÐèþ$$ÐðþO§æþÅÐèþ$$ÐðþO§æþÅÐèþ$$    
    

Æ>‹Ü & MæüÆ>‹Ü & MæüÆ>‹Ü & MæüÆ>‹Ü & Mæü––––íÙ ÑíÙ ÑíÙ ÑíÙ Ñ\\\\êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$    

Æ>‹Ü & õÜÐé °ËÄæý$…, BÍ…yìþÄæý* ÆóÿyìþÄñý* »ñýO´ë‹Ü Æøyæþ$zÆ>‹Ü & õÜÐé °ËÄæý$…, BÍ…yìþÄæý* ÆóÿyìþÄñý* »ñýO´ë‹Ü Æøyæþ$zÆ>‹Ü & õÜÐé °ËÄæý$…, BÍ…yìþÄæý* ÆóÿyìþÄñý* »ñýO´ë‹Ü Æøyæþ$zÆ>‹Ü & õÜÐé °ËÄæý$…, BÍ…yìþÄæý* ÆóÿyìþÄñý* »ñýO´ë‹Ü Æøyæþ$z    

†Ææÿ$ç³† & 517501†Ææÿ$ç³† & 517501†Ææÿ$ç³† & 517501†Ææÿ$ç³† & 517501    



2 

RASS - ARKVK 

    

{V>Ò$×ý Væü{V>Ò$×ý Væü{V>Ò$×ý Væü{V>Ò$×ý Væü––––çßýçßýçßýçßý    Ðèþ$*ÍM>Ðèþ$*ÍM>Ðèþ$*ÍM>Ðèþ$*ÍM>    ÐðþO§æþÅÐèþ$$ÐðþO§æþÅÐèþ$$ÐðþO§æþÅÐèþ$$ÐðþO§æþÅÐèþ$$    
çÜ…MæüË¯èþ MæüÆæÿ¢Ë$çÜ…MæüË¯èþ MæüÆæÿ¢Ë$çÜ…MæüË¯èþ MæüÆæÿ¢Ë$çÜ…MæüË¯èþ MæüÆæÿ¢Ë$    

yé.§öyæþÏ ¯éÆæÿç³Æðÿyìþz ¼.G.G….G‹Ü,(Äæý$….yìþ. BÄæý$$ÆóÿÓ§æþ), í³.h.yìþ´÷ÏÐèþ* C¯Œþ ´ëÏ…sŒý {yæþVŠüÞ, yìþ´÷ÏÐèþ* C¯Œþ Äñý*Væyé.§öyæþÏ ¯éÆæÿç³Æðÿyìþz ¼.G.G….G‹Ü,(Äæý$….yìþ. BÄæý$$ÆóÿÓ§æþ), í³.h.yìþ´÷ÏÐèþ* C¯Œþ ´ëÏ…sŒý {yæþVŠüÞ, yìþ´÷ÏÐèþ* C¯Œþ Äñý*Væyé.§öyæþÏ ¯éÆæÿç³Æðÿyìþz ¼.G.G….G‹Ü,(Äæý$….yìþ. BÄæý$$ÆóÿÓ§æþ), í³.h.yìþ´÷ÏÐèþ* C¯Œþ ´ëÏ…sŒý {yæþVŠüÞ, yìþ´÷ÏÐèþ* C¯Œþ Äñý*Væyé.§öyæþÏ ¯éÆæÿç³Æðÿyìþz ¼.G.G….G‹Ü,(Äæý$….yìþ. BÄæý$$ÆóÿÓ§æþ), í³.h.yìþ´÷ÏÐèþ* C¯Œþ ´ëÏ…sŒý {yæþVŠüÞ, yìþ´÷ÏÐèþ* C¯Œþ Äñý*Væüüüü    

yé.yìþ.ÎÌêÐèþ† yé.yìþ.ÎÌêÐèþ† yé.yìþ.ÎÌêÐèþ† yé.yìþ.ÎÌêÐèþ† ¼.G.G….G‹Ü¼.G.G….G‹Ü¼.G.G….G‹Ü¼.G.G….G‹Ü    
 

 

 

 

 

 

 

 

Mæ ü*Ææÿ$ µMæ ü*Ææÿ$ µMæ ü*Ææÿ$ µMæ ü*Ææÿ$ µ    
A¯èþ$Ðèþ$$ËÔðýsìýt ç³§æþÃf, Æ>‹Ü & MæüA¯èþ$Ðèþ$$ËÔðýsìýt ç³§æþÃf, Æ>‹Ü & MæüA¯èþ$Ðèþ$$ËÔðýsìýt ç³§æþÃf, Æ>‹Ü & MæüA¯èþ$Ðèþ$$ËÔðýsìýt ç³§æþÃf, Æ>‹Ü & Mæü––––íÙ ÑíÙ ÑíÙ ÑíÙ Ñ\\\\êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†    

´ùË$ »êËçßý$õÜÞ¯Œþ Æðÿyìþz, Æ>‹Ü & Mæü´ùË$ »êËçßý$õÜÞ¯Œþ Æðÿyìþz, Æ>‹Ü & Mæü´ùË$ »êËçßý$õÜÞ¯Œþ Æðÿyìþz, Æ>‹Ü & Mæü´ùË$ »êËçßý$õÜÞ¯Œþ Æðÿyìþz, Æ>‹Ü & Mæü––––íÙ ÑíÙ ÑíÙ ÑíÙ Ñ\\\\êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†    

^èþÐèþ$Ç¢ Ðèþ$¯øçßýÆŠÿ, Æ>‹Ü & Mæü^èþÐèþ$Ç¢ Ðèþ$¯øçßýÆŠÿ, Æ>‹Ü & Mæü^èþÐèþ$Ç¢ Ðèþ$¯øçßýÆŠÿ, Æ>‹Ü & Mæü^èþÐèþ$Ç¢ Ðèþ$¯øçßýÆŠÿ, Æ>‹Ü & Mæü––––íÙ ÑíÙ ÑíÙ ÑíÙ Ñ\\\\êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$, †Ææÿ$ç³†    
    

{ç³^èþ{ç³^èþ{ç³^èþ{ç³^èþ$Ææÿ×ý$Ææÿ×ý$Ææÿ×ý$Ææÿ×ý    

gê¡Äæý$ LçÙ«§æþ Ððþ$$MæüPË »ZÆæÿ$z, ¯èþ*ÅÉìþÎÏ ÐéÇ BÇ¦Mæü çÜçßýM>Ææÿ…™øgê¡Äæý$ LçÙ«§æþ Ððþ$$MæüPË »ZÆæÿ$z, ¯èþ*ÅÉìþÎÏ ÐéÇ BÇ¦Mæü çÜçßýM>Ææÿ…™øgê¡Äæý$ LçÙ«§æþ Ððþ$$MæüPË »ZÆæÿ$z, ¯èþ*ÅÉìþÎÏ ÐéÇ BÇ¦Mæü çÜçßýM>Ææÿ…™øgê¡Äæý$ LçÙ«§æþ Ððþ$$MæüPË »ZÆæÿ$z, ¯èþ*ÅÉìþÎÏ ÐéÇ BÇ¦Mæü çÜçßýM>Ææÿ…™ø    

2009200920092009    
    

Æ>‹Ü & MæüÆ>‹Ü & MæüÆ>‹Ü & MæüÆ>‹Ü & Mæü––––íÙ ÑíÙ ÑíÙ ÑíÙ Ñ\\\\êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$    

Æ>‹Ü & õÜÐé °ËÄæý$…, BÍ…yìþÄæý* ÆóÿyìþÄñý* »ñýO´ë‹Ü Æøyæþ$zÆ>‹Ü & õÜÐé °ËÄæý$…, BÍ…yìþÄæý* ÆóÿyìþÄñý* »ñýO´ë‹Ü Æøyæþ$zÆ>‹Ü & õÜÐé °ËÄæý$…, BÍ…yìþÄæý* ÆóÿyìþÄñý* »ñýO´ë‹Ü Æøyæþ$zÆ>‹Ü & õÜÐé °ËÄæý$…, BÍ…yìþÄæý* ÆóÿyìþÄñý* »ñýO´ë‹Ü Æøyæþ$z    

†Ææÿ$ç³† & 517501†Ææÿ$ç³† & 517501†Ææÿ$ç³† & 517501†Ææÿ$ç³† & 517501    

¸ù¯Œþ ¯èþ…ºÆæÿ$: 0877 & 2240203¸ù¯Œþ ¯èþ…ºÆæÿ$: 0877 & 2240203¸ù¯Œþ ¯èþ…ºÆæÿ$: 0877 & 2240203¸ù¯Œþ ¯èþ…ºÆæÿ$: 0877 & 2240203    
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™öÍç³Ë$Mæü$™öÍç³Ë$Mæü$™öÍç³Ë$Mæü$™öÍç³Ë$Mæü$    

AyæþÐèþ#ËÌZ ð̂þr$Ï ^óþÐèþ$Ë Ðèþ$§æþÅ Ðèþ*¯èþÐèþ#yæþ$ A¯é¨V> ÐóþË çÜ…Ðèþ™èþÞÆ>Ë$ iÑ…_¯éyæþ$.  Ðèþ* è̄þÐèþgê† çÜ…çÜ–P† AMæüPyæþ¯óþ ç³#sìýt ò³ÇW…¨.  

ç³Ñ{™èþÐðþ$O¯èþ Ðóþ§æþÐèþ$$ËÌZ¯èþ$, Eç³°çÙ™èþ$¢ËÌZ è̄þ$, ç³#Æ>×êËÌZ è̄þ$ Ððþ$$MæüPË {´ëÐèþ$$QÅ™èþ Væü*Ça õ³ÆöP è̄þºyìþ¯èþ¨.  Ðèþ*¯èþÐèþ#yæþ$ ÌôýMæü$ è̄þ²¯èþ$ ^ðþr$Ï, 

f…™èþ$gêËÐèþ$$ iÑ…^èþVæüËÐèþ# M>° Ððþ$$MæüPË$ ÌôýMæü$¯èþ² iÐèþÆ>Õ Ðèþ*¯èþÐèþ#yæþ$ JMæüP „æü×ýÐðþ$O¯é {º†Mìü Ðèþ$¯èþ$Væüyæþ ÝëW…^èþyæþ… ÒË$M>§æþ$.  A…§æþ$Móü 

Ðèþ* è̄þÐèþ#yæþ$ ^ðþrÏ è̄þ$ §óþÐèþ™èþË$V> ¿êÑ…_ ç³NhçÜ$¢¯é²yæþ$.  Æ>Ñ, ™èþ$ËíÜ, fÑ$Ã, Ðèþ*Æóÿyæþ$, ™èþ$ËíÜ Ððþ$$§æþËVæü$ Ððþ$$MæüPË¯èþ$ ç³Ñ{™èþ…V> ¿êÑ…_ 

íßý…§æþ$Ðèþ#Ë$ ç³NhÝë¢Ææÿ$. 

 

 Ðèþ* è̄þÐèþgê† BÆæÿ…¿æý… è̄þ$…yìþ LçÙ«§éËMæü$ Ððþ$$MæüPÌôý Ðèþ$*Ë….  Ððþ$$MæüPË$ ÌôýMæü$…sôý Ðèþ$°íÙ Ðèþ$ è̄þ$Væüyóþ Ìôý§æþ$.  JMæüç³šyæþ$ AyæþÐèþ#ÌZÏ 

çÜçßýfíÜ§æþ®…Væü ËÀ…_¯èþ Ðèþ$*ÍMæüË™ø íÜ§æþª…^óþçÜ$Mö¯èþ² Ðèþ$…§æþ$Ìôý B¯ésìý Ðèþ$ è̄þ$çÙ$Ë AÐèþçÜÆ>ËMæü$ çÜÇç³yóþÑ.  AÆÿ$$™ôþ M>Ë{MæüÐóþ$×ê AyæþÐèþ#Ë 

¯èþÇMìüÐóþ™èþ, f¯é¿ê ò³Ææÿ$Væü$§æþË Ððþ$$§æþËVæü$ M>Ææÿ×êË ÐèþË¯èþ, C…MöMæüÐðþOç³# D Ððþ$$MæüPËMæü$ {MæüÐóþ$×ê {´ë«§é¯èþÅ™èþ ò³ÆæÿVæüyæþ… Ðèþ$*Ë…Væü Mö°² Ððþ$$MæüPË¯èþ$ 

ÝëVæü$ ó̂þÄæý$ÐèþËíÜ è̄þ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$$ Mæü*yé Ðèþ_a…¨. 

 

 Ðèþ$*ÍM>ÐðþO§éÅ°Mìü ¿êÆæÿ™èþ§óþÔèý… ç³#sìýt°Ë$Ï.  Ðèþ$¯èþ$çÙ$ËMæü$ çÜ…{MæüÑ$…^óþ A¯óþMæü ÆøV>Ë °ÐéÆæÿ×ÌZ Ðèþ$*ÍM>ÐðþO§æþÅ… {ç³ç³… è̂þ ÐéÅç³¢…V> 

¿êÆæÿ¡Äæý$ ÐðþO«§æþÅ ÑÕçÙt™èþ è̄þ$ ^ér$™èþ$¯èþ²¨.  D ™èþÆæÿ$×ý…ÌZ f¯èþÝëÐèþ*¯éÅ°Mìü, Ðèþ$$QÅ…V> {V>Ò$×ý {ç³ç³fËMæü$, Væü–íßý×ý$ËMæü$ Ðèþ$¯èþ ^èþ$r$t ò³ÇVóü 

Mö°² Ðèþ$…§æþ$ Ððþ$$MæüPË Ò$§æþ AÐèþVæüçßý¯èþ MæüÍW…^èþyé°Mìü Æ>‹Ü&Mæü–íÙ Ñ\q¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$ gê¡Äæý$ LçÙ«§æþ Ððþ$$MæüPË »ZÆæÿ$z, ¯èþ*ÅÉìþÎÏ ÐéÇ BÇ¦Mæü 

çÜçßýM>Ææÿ…™ø ÿ™öÑ$Ã¨ ÐóþË Mæü$r$…»êËMæü$ D ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ ™ñþÍÄæý$gôýíÜ¯èþ ç³¨ ÆæÿM>Ë Ððþ$$MæüPË¯èþ$ E_™èþÐèþ$$V> ç³…í³×ìý ^óþÄæý$yæþ… ÐéÇMìü Õ„æü×ê 

M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë¯èþ$ °ÆæÿÓíßý… è̂þyæþ… fÇW…¨.  D ç³#çÜ¢MæüÆæÿ™èþ²… {V>Ò$×ý {ç³fË¯èþ$ BÆøVæüÅÐèþ…™èþ$Ë$V> ¡Ça ¨§æþ$ªrÌZ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…§æþ° 

BM>…„ìüçÜ*¢ . . . . . 

 

 

G‹Ü.Ððþ…MæürÆæÿ™èþ²…G‹Ü.Ððþ…MæürÆæÿ™èþ²…G‹Ü.Ððþ…MæürÆæÿ™èþ²…G‹Ü.Ððþ…MæürÆæÿ™èþ²…    

GWjMæü*ÅsîýÐŒþ yðþOÆðÿMæütÆŠÿGWjMæü*ÅsîýÐŒþ yðþOÆðÿMæütÆŠÿGWjMæü*ÅsîýÐŒþ yðþOÆðÿMæütÆŠÿGWjMæü*ÅsîýÐŒþ yðþOÆðÿMæütÆŠÿ    

Æ>‹ÜÆ>‹ÜÆ>‹ÜÆ>‹Ü                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

    

    

yé.Væü$™é¢ Ðèþ$$°Ææÿ™èþ²…yé.Væü$™é¢ Ðèþ$$°Ææÿ™èþ²…yé.Væü$™é¢ Ðèþ$$°Ææÿ™èþ²…yé.Væü$™é¢ Ðèþ$$°Ææÿ™èþ²…    

                                                                                                            bðþOÆæÿÃ¯ŒþbðþOÆæÿÃ¯ŒþbðþOÆæÿÃ¯ŒþbðþOÆæÿÃ¯Œþ    

Æ>‹Ü&MæüÆ>‹Ü&MæüÆ>‹Ü&MæüÆ>‹Ü&Mæü––––íÙ ÑíÙ ÑíÙ ÑíÙ Ñ\\\\êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$    
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VæüVæüVæüVæü––––çßý Ðèþ$*ÍM> ÐðþO§æþÅ… & ç³Ç^èþÄæý$ ÐéMæüÅÐèþ$$çßý Ðèþ$*ÍM> ÐðþO§æþÅ… & ç³Ç^èþÄæý$ ÐéMæüÅÐèþ$$çßý Ðèþ$*ÍM> ÐðþO§æþÅ… & ç³Ç^èþÄæý$ ÐéMæüÅÐèþ$$çßý Ðèþ$*ÍM> ÐðþO§æþÅ… & ç³Ç^èþÄæý$ ÐéMæüÅÐèþ$$ 
 

Ðèþ$ è̄þMæü$ Ðèþ^óþa _ è̄þ² _ è̄þ² BÆøVæüÅ çÜÐèþ$çÜÅËMæü$ Ðèþ$¯èþ… Ððþ_a…^óþ «§æþ¯èþ… Æøk ÆøkMæü$ ò³ÇW´ù™èþ$…¨.  C¨ Ðèþ$$QÅ…V> {V>Ò$×ý 

{´ë…™éËÌZ Ðèþ$ÇÄæý$$ ïÜˆË$, _¯èþ² çí³ËÏË ÑçÙÄæý$…ÌZ ^éÌê GMæü$PÐèþV> E…¨.  

 

AÆÿ$$™ôþ ÐóþË çÜ…Ðèþ™èþÞÆ>Ë A è̄þ$¿æýÐèþ…™ø Ðèþ$¯èþ ò³§æþªË$ ^ðþí³µ¯èþ Ðèþ$*ÍM> ÐðþO§æþÅ… D BÆøVæüÅ çÜÐèþ$çÜÅËMæü$ ™èþMæü$PÐèþ QÆæÿ$aÌZ Ñ$MìüPÍ 

¯èþÐèþ$ÃMæüÐðþ$O è̄þ °ÐéÆæÿ×ý¯èþ$ A…¨çÜ$¢…¨. 

 

Ðèþ$*ÍM> ÐðþO§æþÅ… ™èþÆæÿ™èþÆ>Ë$V> Ðèþ$ è̄þ ÐéÆæÿçÜ™èþÓ…ÌZ ¿êVæüÐðþ$O B«§æþ$°Mæü M>Ë…ÌZ Mæü*yé ^éÌê çÜçßýÄæý$ M>Ç×ìýV> °Ææÿ*í³…^èþºyìþ…¨.  Ðèþ$ è̄þ 

ÐéÆæÿçÜ™èþÓ çÜ…ç³§æþ AÆÿ$$¯èþ D Ððþ$$MæüPË$ D ¯ésìý M>…{Mîür$ MæürtyéË Ðèþ$§æþÅ A…™èþÇ…_´ù™èþ$¯é²Æÿ$$.  Òsìý° C…sZÏ ò³Ææÿsìý Ððþ$$MæüPË$V> ò³…_ 

Eç³Äñý*W… è̂þ$MøÐèþyæþ… §éÓÆ> Òsìý Ðóþ$Ë$¯èþ$ D ™èþÆ>°Mìü A…¨…^èþÐèþ^èþ$a. 

 

^éÌê Ððþ$$MæüPË$ JMæüP Ðèþ$…§æþ$ËMóüV>Mæü, Ðèþ…sìý…sìý ¨ è̄þ$çÜ$Ë$V>, ç³NË$, ç³…yæþ$Ï C^óþaÑV> Ìôý§é çÜ$Væü…«§æþ {§æþÐèþÅ…V> Mæü*yé 

Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$. 

 

ºçßý$âæý {ç³Äñý*f è̄þM>Ææÿ$ÌñýO¯èþ D Ððþ$$MæüPË¯èþ$ Ò$ C…sZÏ ¯ér$Mö°, Òsìý° Ðéyìþ çœÍ™èþ… ´÷…§æþrÐóþ$ M>Mæü$…yé Ò$ ™øsìý ÐéÇMìü Mæü*yé 

¯óþÇµ…_ Ðèþ$¯èþ§ðþO¯èþ ÐðþO§éÅ°² ÐéÆæÿçÜ™èþÓ çÜ…ç³§æþ¯èþ$ M>´ëyæþ$™éÆæÿ° BÕçÜ$¢¯é²¯èþ$. 

 

Ðèþ$ è̄þ ^èþ$r*t ç³ÇçÜÆ>ËÌZ E…yóþ Ðèþ$…§æþ$ Ððþ$$MæüPË Ò$§æþ {ç³fËÌZ AÐèþV> çßý è̄þ MæüÍY…_ ÐéÇ° ^ðþO™èþ è̄þÅÐèþ…™èþ$Ë$V> ¡Ça¨§æþ$ªrMæü$ Eç³MæüÇ…^óþ D 

_¯èþ² ç³#çÜ¢Mæü Æ>ÿfÐèþ$$ è̄þ$ {ç³^èþ$ÇçÜ$¢¯èþ² Æ>‹Ü & Mæü–íÙ Ñgêq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$ ÐéÇMìü AÀ¯èþ…§æþ è̄þË$ ™ñþÍÄæý$gôýçÜ$¢¯é²¯èþ$. 

 

 

 

 

yé. Mðü.í³. {ÖÐéçÜ$Mìü, I.G‹œ. G‹Ü. 

A«§æþ¯èþç³# {ç³«§é è̄þ Ðèþ$$QÅ ArÒ çÜ…Ææÿ„æü×ê«¨M>Ç, 

Ðèþ$$QÅ M>ÆæÿÅ °ÆæÿÓà×ê«¨M>Ç, 

B…{«§æþ{ç³§óþÔŒý LçÙ«§æþ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ$Væü…«§æþ Ððþ$$MæüPË »ZÆŠÿz.    
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Ðèþ$$…§æþ$Ðèþ*rÐèþ$$…§æþ$Ðèþ*rÐèþ$$…§æþ$Ðèþ*rÐèþ$$…§æþ$Ðèþ*r    
 

 ¿êÆæÿ™èþ§óþÔèýÐèþ$$ {ç³Mæü–† çÜçßýf çÜ…ç³§æþË™ø ÑËíÜÍÏ è̄þ §óþÔèýÐèþ$$.  G¯ø² iÐèþÆ>çÜ$Ë$, Ðèþ–„æü gê™èþ$Ë$ M>ËVæüÆæÿÂ…ÌZ A…™èþÇ…_¯é, D 

¯ésìýMìü ÑÕçÙt iÐèþÐðþOÑ§æþÅÐèþ$$™ø {´ë«§é¯èþÅ™èþ çÜ…™èþÇ…^èþ$Mö¯èþ² Ðóþ§æþ¿æý*Ñ$.  çÜ¯é™èþ¯èþ…Væü º$$íÙ ç³Ææÿ…ç³ÆæÿV> AÐèþ™èþÇ…_ è̄þ §óþÖÄæý$ ÐðþO§æþÅ… §éÓÆ> 

Ðèþ* è̄þÐéãMìü {ç³Ýë¨…_¯èþ A§æþ$¾™èþ ºçßý$Ðèþ*¯éË$ ""Ðèþ$*ÍMæüË$''. 

 

 Ðèþ$ è̄þ§óþÔèýÐèþ$$ÌZ JMæüç³šyæþ$ ÆøV>Ë °ÐéÆæÿ×ýMæü$, °Ææÿ*ÃË¯èþMæü$ §øçßý§æþç³yìþ¯èþ §óþÖÄæý$ ÐðþO§æþÅ…, B§æþÆæÿ×ý MæüÆæÿ$ÐðþO, {´ù™éÞçßýÐèþ$$ÌôýMæü 

C…MöMæüÐðþOç³# B…VóüÏÄæý$$Ë´ëË¯èþÌZ {ç³ÐóþÔèýò³rtºyìþ¯èþ C…XÏçÙ$ ÐðþO§æþÅÑ«§é è̄þ… Ðèþ$*Ë…Væü "Ðèþ$*ÍM>ÐðþO§æþÅ…' BÕ…_¯èþ…™èþ AÀÐèþ–¨®° 

A…§æþ$MøÌôýMæü´ùÆÿ$$…¨.  {ç³çÜ$¢™èþ… {ç³ç³…^èþÐéÅç³¢…Væü Ðèþ$*ÍMæüËMæü$ Ðèþ# è̄þ² {´ë«§é¯èþÅ™èþ¯èþ$ Væü$Ç¢çÜ$¢ è̄þ² ™èþÆæÿ$×ýÐèþ$$ÌZ¯ðþO¯é Ðèþ$ è̄þ…§æþÆæÿ… Ðóþ$ÌŸP¯èþ ÐèþËíÜ¯èþ 

AÐèþçÜÆæÿ… G…™ñþO¯é Ðèþ#…¨.  C…XÏçÙ$ Ðèþ$…§æþ$Ë$ MæüË$VæügôýõÜ  §æþ$çÙµÇ×êÐèþ*Ë¯èþ$ Væü*Ça {ç³fËÌZ AÐèþV>çßý¯èþ MæüÍµ…_, çÜ$Ææÿ„ìü™èþÐðþ$O¯èþ 

Ðèþ$*ÍM>ÐðþO§æþÅ… Äñý$$MæüP {´ëÐèþ$$QÅ™èþ¯èþ$ {ç³fË…§æþÇMìü ^ésìý ð̂þí³µ ÑçÜ–¢™èþ {´ë^èþ$ÆæÿÅ… MæüÍµ…^èþÐèþËíÜ¯èþ ™èþÆæÿ$×ýÑ$¨. 

 

 Ðèþ$ è̄þ§óþÔé°Mìü ç³ÌñýÏÏ ïÜÐèþ$Ë$ ç³r$tMöÐèþ$ÃË$.  {V>Ò$×ý {ç³fËÌZ ^ðþO™èþ¯èþÅÐèþ$$ ¡çÜ$Mö_a¯èþ Æøgôý HÆæÿ…Væü…ÌZ¯ðþO¯é AÀÐèþ– ª̈° 

^èþ*yæþVæüË$Væü$™éÐèþ$$.  ç³ÌñýÏ ÐéçÜ$Ë$, WÇf¯èþ$ËÌZ A´ùçßýË$, Ðèþ$*Éæþ è̄þÐèþ$ÃM>Ë$ ™öÍW…_ BÆøVæüÅÐèþ$$ò³O¯èþ, ^èþ$r*t ò³ÇVóü Ððþ$$MæüPËò³O è̄þ 

AÐèþV>ç çßý è̄þ MæüÍW…_ ^ðþO™èþ¯èþÅÐèþ…™èþ$Ë$V> ¡Ça è̄þ¯éyóþ D Ææÿ…Væü…ÌZ §óþÔéÀÐèþ–¨® Mæü*yé fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  G¯ø² õÜÐéM>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë¯èþ$ 

ÑfÄæý$Ðèþ…™èþ…V> ó̂þç³sìýt Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ §æþ*çÜ$Mðüâæý$™èþ$¯èþ² Æ>‹Ü&Mæü–íÙ Ñ\êq¯èþ Móü…{§æþÐèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ D çÜ…çÜ® ç³#ÆøÀÐèþ–¨ªMìü AÑÆæÿâæýMæü–íÙ çÜË$µ™èþ$ è̄þ² 

D çÜ…çÜ® BÄæý$$Ðèþ#ç³r$t Vú. Ðèþ$$°Ææÿ™èþ²… B§æþÓÆæÿÅ…ÌZ CÌê…sìý ç³#çÜ¢M>Ìñý¯ø² Ðèþ$$¯èþ$Ã…§æþ$ ÐðþË$Væü$^èþ*yéË° Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$…§æþ$ Ððþ$$MæüPË 

Ææÿ…Væü…ÌZ çßýÇ™èþÑç³ÏÐèþ… çÜ–íÙt… è̂þyé°Mìü ¯é…¨ ç³ËM>Ë° BÕçÜ*¢. . . .  

    

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

    

yé.Myé.Myé.Myé.Mðü.Ðèþ$çßý§óþÐèþÆðÿyìþzðü.Ðèþ$çßý§óþÐèþÆðÿyìþzðü.Ðèþ$çßý§óþÐèþÆðÿyìþzðü.Ðèþ$çßý§óþÐèþÆðÿyìþz    

ïÜ°Äæý$ÆŠÿ òÜO…sìý‹ÜtïÜ°Äæý$ÆŠÿ òÜO…sìý‹ÜtïÜ°Äæý$ÆŠÿ òÜO…sìý‹ÜtïÜ°Äæý$ÆŠÿ òÜO…sìý‹Üt    

C…yìþÄæý$¯Œþ Mú…íÜÌŒý B‹œ A{WMæüËaÆæÿÌŒý ÈòÜÆŠÿa                                                                             C…yìþÄæý$¯Œþ Mú…íÜÌŒý B‹œ A{WMæüËaÆæÿÌŒý ÈòÜÆŠÿa                                                                             C…yìþÄæý$¯Œþ Mú…íÜÌŒý B‹œ A{WMæüËaÆæÿÌŒý ÈòÜÆŠÿa                                                                             C…yìþÄæý$¯Œþ Mú…íÜÌŒý B‹œ A{WMæüËaÆæÿÌŒý ÈòÜÆŠÿa                                                                             

òßýO§æþÆ>»ê§æþ$òßýO§æþÆ>»ê§æþ$òßýO§æþÆ>»ê§æþ$òßýO§æþÆ>»ê§æþ$    
 

                                                                                yé.G¯Œþyé.G¯Œþyé.G¯Œþyé.G¯Œþ.çÜ$«§éMæüÆŠÿ.çÜ$«§éMæüÆŠÿ.çÜ$«§éMæüÆŠÿ.çÜ$«§éMæüÆŠÿ    

gZ¯èþÌŒý gZ¯èþÌŒý gZ¯èþÌŒý gZ¯èþÌŒý {´ëgñýMŠüt{´ëgñýMŠüt{´ëgñýMŠüt{´ëgñýMŠütyðþOÆðÿMæütÆŠÿyðþOÆðÿMæütÆŠÿyðþOÆðÿMæütÆŠÿyðþOÆðÿMæütÆŠÿ    

            CCCC…………yyyyìì ììþþþþÄÄÄÄææææýýýý$$$$¯̄̄̄ŒŒ ŒŒþþþþ    MMMMúúúú…………ííííÜÜÜÜÌÌÌÌŒŒ ŒŒýýýý    BBBB‹‹‹‹œœœœ    AAAA{{{{WWWWMMMMææ ææüüüüËËËËaaaaÆÆÆÆææ ææÿÿÿÿÌÌÌÌŒŒ ŒŒýýýý    ÈÈÈÈòòòòÜÜÜÜÆÆÆÆŠŠ ŠŠÿÿÿÿaaaa                                        

                                                                                    òßýO§æþÆ>»ê§æþ$òßýO§æþÆ>»ê§æþ$òßýO§æþÆ>»ê§æþ$òßýO§æþÆ>»ê§æþ$ 
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{V>Ò$×ý Væü{V>Ò$×ý Væü{V>Ò$×ý Væü{V>Ò$×ý Væü––––çßý çßý çßý çßý Ðèþ$*ÍM>Ðèþ$*ÍM>Ðèþ$*ÍM>Ðèþ$*ÍM>    ÐðþO§æþÅÐèþ$$ÐðþO§æþÅÐèþ$$ÐðþO§æþÅÐèþ$$ÐðþO§æþÅÐèþ$$    
{´ë«§æþÑ$Mæü BÆøVæüÅ ç³ÇÆæÿ„æü×ý °Ñ$™èþ¢Ðèþ$$ C…sìý è̂þ$r$t ò³… è̂þ$Mö¯óþ Ðèþ$*ÍM>Ðèþ¯é°² ""Væü–çßoçÙ«§æþÐèþ¯èþÐèþ$$'' A…sêÆæÿ$.  BÄæý* 

{´ë…™éËÌZ GMæü$PÐèþ#V> Ë¿æýÅÐèþ$Äôý$Å Mö°² LçÙ«§æþÐðþ$$MæüPË¯èþ$ VæüÿÇ¢…_, C…sìý ò³ÆæÿsìýÌZ ´ë™èþ$Mö° Ðésìý° Ýë«§éÆæÿ×ý…V> Ðèþ ó̂þa BÆøVæüÅ 

çÜÐèþ$çÜÅËMæü$Mæü$Mæü$Mæü$  {ç³«§æþÐèþ$ _Mìü™èþÞV> Ðéyæþ$MøÐèþyæþÐóþ$ Cr$Ðèþ…sìý Ðèþ¯éË¯èþ$ {´ù™èþÞíßý… è̂þyæþ…ÌZ ç³ÆæÿÐèþ*Ææÿ¦®Ðèþ$$. 

 {ç³çÜ$¢™èþ M>ËÐèþ*¯èþ ç³ÇíÜ®™èþ$ËÌZ ÐðþO§æþÅ… A…§æþÇMîü A…§æþ$»êr$ÌZMìü Ðèþ_a…¨.  {ç³¿æý$™èþÓ… A¯óþMæü BçÜ$ç³{™èþ$Ë è̄þ$, ÑÑ«§æþ 

§óþÖÄæý$ ÐðþO§æþÅÑ«§é¯éËMæü$ ð̂þ…¨¯èþ ÐðþO§æþÅÔéËË¯èþ* A…§æþÇMîü {ç³Äñý*f¯èþ… MæüÍVóüÌê °ÇÃ…_…¨.  AÆÿ$$¯èþç³µsìýMîü ò³Ææÿ$Væü$™èþ$¯èþ² 

ÐèþÅÐèþçÜª™ø»êr$ iÐèþ¯èþ {ç³Ðèþ*×êË$ ™èþW¯èþÝëªÆÿ$$ÌZ ò³ÆæÿVæüÌôý§æþ$.  ÐðþO§æþÅ… ó̂þÆÿ$$… è̂þ$MøÐèþyæþ…, {ç³™ôþÅMìü…_ AÌZÏç³† Ñ«§é¯èþ…ÌZ Mö… ð̂þ… 

QÈ§æþÆÿ$$¯èþ ÐèþÅÐèþàÆæÿ…V> Ðèþ*Ç…¨.  A…™ôþV>Mæü {ç³fË…§æþÇÌZ¯èþ* AÌZÏç³† Ðèþ$…§æþ$Ë ÐèþË¯èþ MæüÍVóü §æþ$çÙµÇ×êÐèþ*Ë Væü$Ç…_ 

AÐèþVæüçßý¯èþ ò³Ææÿ$Væü$™ø…¨.  Mö…yæþ¯éË$MæüMæü$ Ðèþ$…§óþõÜ¢ E¯èþ² ¯éË$Mæü Fyìþ…§æþ è̄þ² è̂þ…§é¯èþ, JMæü ÆøVæü… ™èþWY… è̂þ$MøÐèþyé°Mìü Ðèþ$…§æþ$Ðéyìþ™ôþ, 

C…MöMæü ÆøVæü… ç³#r$tMæü$ ÐèþçÜ$¢¯èþ²¨.  A¯óþMæü ç³ÌñýÏËÌZ¯èþ*, ç³rt×êËÌZ¯èþ* Mæü*yé ™èþW¯èþ…™èþ Ðèþ$…¨ ÐðþO§æþ$ÅË$ A…§æþ$»êr$ÌZ 

E…yæþr…Ìôý§æþ$.  M>Äæý$MæüçÙt… ó̂þçÜ$Mö° {º†Móü {ç³fË$ ™èþÐèþ$ ÑË$ÐðþO¯èþ çÜÐèþ$Äæý*°² ÐðþO§æþÅÔéËË Ðèþ$$…§æþ$ °È„æü×ý™ø 

Væüyæþç³ÐèþËíÜÐèþÝù¢…¨.  D çÜÐèþ$çÜÅË°²sìýMîü Ðèþ$$QÅÐðþ$O è̄þ M>Ææÿ×ý… {ç³fËÌZ E¯èþ² AÐèþV>çßý¯éÌZç³Ðóþ$.  ÐéÇÌZ E¯èþ² A´ùçßýË¯èþ$ 

´ùVösìýt, B ¨ÔèýV> ÐéÇ° ð̂þO™èþ¯èþÅÐèþ…™èþ$Ë$Væü ð̂þÄæý$ÅÐèþËíÜ E…¨.  Mæü¯èþ$Mæü¯óþ, D Væü–çßoçÙ«§æþ Ðèþ¯éËMæü$ Ææÿ*ç³MæüËµ¯èþ ð̂þÄæý$Åyæþ… fÇW…¨.   

 ¿êÆæÿ™èþ§óþÔèý… A¯é¨V>, G¯ø² iÐèþ ÐðþOÑ«§éÅË¯èþ$ MæüÍWE…¨.  G¯ø²ÆæÿM>ËÆÿ$$ è̄þ Ððþ$$MæüPË$ Ðèþ$¯èþ è̂þ$r$tç³MæüPË ò³Ææÿ$Væü$™èþ* 

Mæü°í³Ýë¢Æÿ$$.  ^éÌê Ðèþ$…¨ ç³ÌñýÏËÌZ °ÐèþíÜ… ó̂þÐéÇMìü ^éÌê Ððþ$$MæüPË õ³Ææÿ$Ï, Mö…™èþÐèþÆæÿMæü$ Ðésìý LçÙ«§æþ ÑË$ÐèþË$ Mæü*yé ™ñþË$çÜ$.  

™èþÆ>ËÌZ Ðèþ_a è̄þ Ðèþ*Ææÿ$µ D ÑË$ÐðþO è̄þ \êq¯é°² ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ™èþÆ>ËMæü$ ó̂þÆæÿMæü$…yé ó̂þçÜ$¢ è̄þ²¨.  Mæü è̄þ$Mæü ó̄þ, D {ç³çÜ$¢™èþ ™èþÆæÿ…ÌZ {º†Móü 

^éÌêÐèþ$…¨Mìü D \êq è̄þ… E…yæþyæþ… Ìôý§æþ$.  

 ç³rt×êËÌZ °ÐèþíÜ… ó̂þÐéÇMìü Mæü*yé Mö…™èþçÜªË… Ððþ$$MæüPË° ò³… è̂þ$MøÐèþyé°Mìü Ë¿æýÅÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  Mæü$…yîþËÌZ Mö°² 

ÆæÿM>ËÆÿ$$ è̄þ Ððþ$$MæüPË¯èþ$ ò³… è̂þ$MøÐèþ è̂þ$a.  {ç³¿æý$™èþÓ M>Æ>ÅËÄæý$ {´ë…™éËÌZ, Ðèþ–§é®{ÔèýÐèþ*Ë$, ÝùçÙÌŒý ÐðþÌôý¹ÆŠÿ çßZçÜtâæý$å, Væü$Ææÿ$Mæü$Ë 

´ërÔéËË$ Òsìý ç³ÇçÜÆæÿ {´ë…™éËÌZ, G¯ø² ÆæÿM>ËÆÿ$$¯èþ LçÙ«§æþ Ððþ$$MæüPË¯èþ$ ^éÌê çÜ$Ë¿æý…V> ò³… è̂þÐèþ è̂þ$a.  Òsìý ÐèþË¯èþ 

Ýë«§éÆæÿ×ý…V> Ðèþ ó̂þa A¯óþMæü ÆæÿM>ËÆÿ$$¯èþ ÐéÅ«§æþ$Ë è̄þ$ °ÐéÆæÿ×ý ó̂þçÜ$MøÐèþ è̂þ$a.  Mö°² Ððþ$$…yìþ ÐéÅ«§æþ$ËMæü$ Ðèþ$…_ ÐðþO§æþÅ… ð̂þÄæý$ÅÐèþ è̂þ$a.  

AÌZÏç³† ÐðþO§æþÅ…ÌZ çÜÆðÿŌ èþ Ðèþ$…§æþ$Ìôý° òßýç³sñýOsìý‹Ü Ðèþ…sìý ÐésìýMìü ç³NÇ¢ÝëªÆÿ$$ÌZ _Mìü™èþÞ è̄þ$ A…¨… è̂þÐèþ è̂þ$a.  Ñ$Væü$Ë$ çÜÐèþ$Äæý$… ^éÌê 
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GMæü$PÐèþ E…yìþ, H… ð̂þÄæý*ÅÌZ ™ñþÍÄæý$Mæü »ê«§æþç³yóþ Mö…§æþÆæÿ$ Væü–íßý×ý$ËMæü$ è̂þMæüP° M>Ë„óüç³….  ÐéÇÌZ E¯èþ² ÝëÐèþ*hMæü õÜÐé§æþ–Mæüµ£é°² 

Mæü*yé Ðóþ$Ë$MöÍµ¯èþ ÐéâæýåÐèþ$Ðèþ#™éÐèþ$$.  {ç³™ôþÅMìü…_ {ç³ç³…`MæüÆæÿ×ý, õ³sñý…r$Ï Ððþ$$§æþÌñýO è̄þ Ðésìý ¯óþç³§æþÅ…ÌZ, AÌZÏç³† LçÙ«§éË «§æþÆæÿË$ 

Ñç³È™èþ…V> ò³ÇVóü AÐèþM>Ôèý… E…¨. G¯ø² ÑË$ÐðþO è̄þ LçÙ«§æþÐðþ$$MæüPË çÜÐèþ*^éÆæÿ… Ðèþ$¯èþMæü$ ™ñþÍÄæý$Mæü$…yé¯óþ Ñ§óþÖÄæý$$Ë ó̂þ™èþ$ÌZÏMìü 

Ððþãå´ù™èþ$¯èþ²¨. 

 Væü–çßoçÙ«§æþÐèþ¯éË¯èþ$ çÜÆðÿO è̄þ ¨ÔèýÌZ Ææÿ*ç³MæüËµ¯èþ ó̂þíÜ, {ç³Äñý*V>™èþÃMæü B è̂þÆæÿ×ýÌZ°Mìü ™ñþ_a è̂þ*yæþyæþ… §éÓÆ>, _¯èþ² ç³ÌñýÏÌZÏ̄ èþ*, 

Ðèþ$§æþÅ™èþÆæÿVæü† ç³rt×êËÌZ è̄þ* E…yóþ õ³§æþ, °Ææÿ$õ³§æþ, Ðèþ$«§æþÅ ™èþÆæÿVæü† B§éÄæý$ÐèþÆ>YË ÐéÇMìü G…™ø Ðóþ$Ë$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.  G…™øÐèþ$…¨Mìü 

BÆøVæüÅ… Mæü$§æþ$rç³yæþ$™èþ$…¨.  {ç³fËMìü A…§æþ$»êr$ÌZMìü ÐðþO§æþÅ… ÐèþçÜ$¢…¨.  {ç³† _¯èþ² ç³°Mîü C™èþÆæÿ$Ë Ò$§æþ B «§éÆæÿç³yóþ AÐèþçÜÆæÿ… 

™èþVæü$Y™èþ$…¨.  Mæü$r$…º…ÌZ E…yóþ A°² ÐèþÄæý$çÜ$ÞË ÐéÇMìü Ðèþ ó̂þa, A¯óþMæü _¯èþ², ò³§æþªÆøV>ËMìü ™èþÐèþ$…™èþ™éÐèþ$$V> ÐðþO§æþÅ… ó̂þçÜ$MøÐèþ è̂þ$a.  

©°ÐèþË¯èþ Mö…™èþÐèþÆæÿMæü* Mæü$r$…º QÆæÿ$aÌZ B§é Mæü*yé Mæü°í³çÜ$¢…¨.  H ÆæÿMæüÐðþ$O è̄þ òÜOyŠþ GòœMŠütüÞ E…yæþMæü´ùÐèþyæþ… ÐèþË¯èþ °Ææÿ¿æýÅ…™èþÆæÿ…V> 

A…§æþÆæÿ* ÐéyæþÐèþ è̂þ$a.  {´ë«§æþÑ$Mæü BÆøVæüÅç³ÇÆæÿ„æü×ý °Ñ$™èþ¢Ðèþ$$ A™èþÅÐèþçÜÆ>Ë¯èþ$ B§æþ$Mö¯óþ §é°Mìü ÒË$Væü, {ç³Ðèþ$$QÐðþ$O è̄þ Mö°² 

Ýë«§éÆæÿ×ý LçÙ«§æþ Ððþ$$MæüPË¯èþ$ Eç³Äñý*W…_ f è̄þ ÝëÐèþ*¯éÅ°Mìü §øà§æþç³yæþVæüÍVóü JMæü {ç³«§æþÐèþ$ _Mìü™èþÞ MìüsŒý è̄þ$ Ææÿ*í³…¨… è̂þÐèþËíÜ¯èþ 

AÐèþçÜÆæÿÐðþ$…™ñþO¯é Ðèþ#…¨. 

 ç³Æ>ÅÐèþÆæÿ×ý ç³ÇÆæÿ„æü×ý Mæü*yé Væü–çßoçÙ«§æþ Ðèþ¯éË™ø Ýë«§æþÅÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.  G¯ø²ÆæÿM>ËÆÿ$$ è̄þ Ðé™éÐèþÆæÿ×ý Ðèþ*Ææÿ$µË è̄þ$ LçÙ«§æþ 

Ððþ$$MæüPË$ çÜÇ¨§æþ$ª™éÆÿ$$.  ç³ÇÔèý${¿æýÐðþ$Ō èþV>Í {ç³fËMæü$ §öÆæÿ$Mæü$™èþ$…¨.  ±Ææÿ$, V>Í Mæü*yé MæüË$íÙ™èþÐðþ$O´ù™èþ$¯èþ² D ÆøkËÌZ C¨ 

^éÌê Ðèþ$…_ Ðèþ*Ææÿ$µ.  `yæþ ï³yæþË$ Mæü*yé Ðèþ$…§æþ$ Ððþ$$MæüPË §æþVæüYÆæÿMæü$ Æ>Ðèþ#. 

Væü–çßoçÙ«§æþ Ðèþ¯éË Ææÿ*ç³MæüËµ¯èþ ð̂þÄæý$Åyé°Mìü GMæü$PÐèþ {ÔèýÐèþ$ç³yæþÐèþËíÜ¯èþ AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$. Òsìý° ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë$V> ÐèþÈYMæüÇ… 

^èþ$MøÐèþ^èþ$a. Ððþ$$§æþsìý ÐèþÆæÿY…ÌZ Ðèþ$ è̄þ Ðèþ…rVæü¨ÌZ §öÇMóü {§æþÐéÅË™ø A…sôý iËMæü{Ææÿ, Ððþ$…™èþ$Ë$, «§æþ°Äæý*Ë$ Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ Ðésìý™ø 

HÆæÿMæüÐðþ$O¯èþ ÐðþO§æþÅ… ó̂þíÜMøÐèþ è̂þ$a ÑÐèþÇ… è̂þºyìþ…¨.  Ðèþ$ è̄þMæü$ ™ñþÍÄæý$Mæü$…yé¯óþ A¯óþMæü ÆæÿM>Ë ÐèþÆæÿMæü$ LçÙ«§æþ {§æþÐéÅË¯èþ$ Ðèþ…rVæü¨ÌZ 

Ðéyæþ$™èþ$…sê….  Æðÿ…yæþÐèþ ÐèþÆæÿY…ÌZ Mæü$…yîþËÌZ  ò³… è̂þ$Mö°, AÐèþçÜÆ>°Mìü Eç³Äñý*W… è̂þ$Mø§æþW¯èþ çÜÆæÿçÜÓ¡ BMæü$, Væü$…rVæüÍgôýÆæÿ$, ¯óþË 

EíÜÇ Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ Ððþ$$MæüPË Væü$Ç…_ ð̂þç³µºyìþ…¨.  Ðèþ$*yæþÐèþÐèþÆæÿY…ÌZ MæürtÐèþË$ ÌôýMæü òœ°Þ…VŠü Ðèþ§æþª ò³… è̂þ$MøÐèþyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yóþ 

AyæþzçÜÆæÿ…, VøÇ…r, ÐéÑÍ Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ ´÷§æþ gê†Mìü ð̂þ…¨¯èþ Ððþ$$MæüPË¯èþ$ Væü$Ç…_ ð̂þç³µºyìþ…¨.  ¯éËVæüÐèþ ÐèþÆæÿY…ÌZ Ðèþ–§éª{ÔèýÐèþ*Ë$, 

ÐèþçÜ† {VæüàË$ Ððþ$$§æþÌñýO è̄þ ^ørÏ ò³… è̂þ§æþW¯èþ Ðóþç³, M>¯èþ$Væü, AÔZMæü Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ ò³§æþª Ðèþ–„>Ë è̄þ$ ÑÐèþÇ… è̂þyæþ… fÇW…¨. 
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{´ë«§æþÑ$Mæü BÆøVæüÅ ç³ÇÆæÿ„æü×ýÌZ D Væü–çßoçÙ«§æþ Ðèþ¯éË$ {ç³Ðèþ$$Q´ë{™èþ Ðèþíßý…_, Ýëª°Mæü Ýë…{ç³§éÆÿ$$Mæü ÐðþO§æþÅç³§æþª™èþ$Ë¯èþ$ 

ç³#¯èþÆæÿ$ijÑ…ç³gôýÄæý$yæþ…ÌZ §øà§æþç³yæþVæüËÐèþ° Ðèþ$ÇÄæý$$ D {ç³Äæý$™èþ²… A°² ÐèþÆ>YË {ç³fË è̄þ$ BMæür$tMö° A¯óþMæü BÆøVæüÅ çÜÐèþ$çÜÅË¯èþ$ 

°ÐéÇçÜ*¢, çÜÐèþ*f MæüâêÅ×ê°Mìü, BÆøVæüÅçÜ…„óüÐèþ*°Mìü §øà§æþç³yæþVæüË§æþ° BÕçÜ$¢¯é²…. 

Ððþ $ $§ æþ sìý  ¿êV æü Ðèþ $ $Ððþ $ $§ æþ sìý  ¿êV æü Ðèþ $ $Ððþ $ $§ æþ sìý  ¿êV æü Ðèþ $ $Ððþ $ $§ æþ sìý  ¿êV æü Ðèþ $ $     

C…§ æþ $Ì Z  Ðèþ …rV æü¨ Ì Z  Ðèþ*Ðèþ $ * Ë$V æü Ðé yæþ $Mö¯ óþ  Ðèþ $ *Í MæüË$ ç³çÜ$ç³ #,  « § æþ ° Ä æý *Ë$,  Ý ùç³#,  Ððþ $…™ èþ $Ë$,  

AËÏ…,  ÔŸ …sìý ,  Ñ$ÇÄ æý * Ë$,  i ËMæü{ Ææÿ,  Ðé Ðèþ $ $,  ËÐèþ …V >Ë$,  Ä æý *ËMæü$Ë$ ,  § é Í a¯ èþ ^ðþ MæüP,  V æüçÜV æüÝ ëË$,  

B Ðé Ë$,  C…V æü$Ðèþ ,  Ððþ Ë$ ÏÍÏ,  ± Ææÿ$ÍÏ Ððþ $$§ æþÌ ñýO¯ èþ Ñ. 

 

Æðÿ…yæþ Ðèþ  ¿êV æü Ðèþ $ $Æðÿ…yæþ Ðèþ  ¿êV æü Ðèþ $ $Æðÿ…yæþ Ðèþ  ¿êV æü Ðèþ $ $Æðÿ…yæþ Ðèþ  ¿êV æü Ðèþ $ $     

Mæü$…yîþ ËÌ Z  ò³…^èþ $Mø§ æþ W è̄þ  Ðèþ $ *Í MæüË$ MæüËº…§ æþ , G{ ÆæÿV æüyæþz,  ™ ñþ ËÏV æüyæþ z Mæüç³µÇËÏ ™ èþ $ËíÜ,  Ðèþ f,  Mö† ¢Ò$Ææÿ,  

AËÏÐèþ $ $,  ¼âæý åV æü¯ óþ ² Ææÿ$,  § æþ$…ç³Æ>çÙ‰Ðèþ $ $,  çÜÆæÿçÜÓ¡  B Mæü$,  { »êçßý Ã,  ¯ óþ Ë E íÜÇ,  çÜ$¯ é Ðèþ $ $S ,  M>Ðèþ $…_,  

¯ óþ ËÐóþ Ðèþ $ $,  Ðèþ *_ÿç³{ † ,  V æü$…rV æüËV æüÆæÿ,  MæüÐèþ $ Ã V æüV ðüYÆæÿ,  Ôèý ™ é Ðèþ Ç,  E ™èþ ¢Æóÿ×ìý , § æþ Ðèþ ¯ èþ …,  ™ èþ $Ñ$ Ã Ððþ $ $§æþ Ìñý Ō èþ Ñ. 

 

Ðèþ $ *yæþ Ðèþ ¿êÐèþ $ *yæþ Ðèþ ¿êÐèþ $ *yæþ Ðèþ ¿êÐèþ $ *yæþ Ðèþ ¿ê V æü Ðèþ $ $V æü Ðèþ $ $V æü Ðèþ $ $V æü Ðèþ $ $     

Mæü…^ðþ ,  Mæür tÐèþ ËMæü$ ò³…^èþ $Mø§ æþ W è̄þ  Ðèþ $…§ æþ$ Ððþ $ $MæüPË$.  

Ayæþ zçÜÆæÿÐèþ $ $,  V øÆæÿ…r,  MæüÇÐóþ ç³,  ÐéÑÍ ,  § é ° Ðèþ $ Ã,  AÆæÿsìý ,  ´÷yæþ ç³{ † ,  † ç³µ¡V æü,  ¯ èþ …¨ Ðèþ Ææÿ®¯ èþ …,  ïÜ™ é çœË…,  

Æ>Ðèþ *çœË…,  »Ÿ ´ë µÆÿ$ $,  gêÐèþ $,  Ðèþ $ $¯ èþ V æü,  ´ëÇgê™ èþ…,  ¯ èþÌ ôýÏÆæÿ$, V øÇ…r,  Ðèþ *© çœËÐèþ $ $ Ððþ $ $§ æþ Ì ñýO¯ èþ Ñ.  

    

¯ é ËY Ðèþ ¿êV æ üÐèþ $ $¯ é ËY Ðèþ ¿êV æ üÐèþ $ $¯ é ËY Ðèþ ¿êV æ üÐèþ $ $¯ é ËY Ðèþ ¿êV æ üÐèþ $ $     

ÑÔé Ë Ððþ $ O¯ èþ  B Ðèþ Ææÿ×ý ÌZ  ¯ ér $Mø§ æþ W è̄þ  LçÙ« §æþ Ðèþ – „>Ë$.  

Ðóþ ç³,  M>¯ èþ $V æü,  ó̄þ Æóÿyæþ $, Ðèþ*Æóÿyæþ $,  AÔZ MæüÐèþ $ $,  Hyé Mæü$Ë´÷¯ èþ ² ,  Ðèþ *© çœËÐèþ $ $, AÑÔèý  Ððþ $ $§ æþ Ìñý Ō èþ Ñ. 

C…§ æþ $Ì Z  Mö° ²  Ðèþ$ $QÅÐðþ $ O¯ èþ  Ðèþ $…§ æþ $ Ððþ $ $MæüPËV æü$Ç…_  C…§ æþ $Ì Z  ÑÐèþ Ç…^èþ ºyìþ ¯ èþ ¨.
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D ¿êV æ ü…ÌZ  ÝëÐèþ* è̄ þÅ…V> , Ðè þ$ è̄ þ… Ðè þ…rVæ ü¨ÌZ  Ðéyæ þ$M ö ó̄ þ A¯ó þM æ ü L çÙ« §æ þ ÑË$ Ðè þË$  M æ üÍW¯è þ ç³§éÆ> ¦® Ë¯è þ$  Væ ü$Ç …_, Ðés ì ý 

Ä ñý $$ M æ üP  Eç³Ä ñý *V> Ë¯è þ$  Væ ü$Ç…_ ÑÔè ý§æ þ…V>  ^ èþÇ a… è̂ þy é°M ì ü {ç³Ä æý $ †²…^ èþy æ þ… f ÇW…¨.  Ðè þ*Ðè þ$ *Ë$ V>  Ðè þ ó̂ þa f Ë$º $ , §æþV æ ü$ Y 

Ðð þ$$ §æ þÌñ ýO ¯è þ Ðésì ý è̄ þ$ …y ì þ ¡{ Ðè þ…V>  E…y ó þ BÝë¢ üÃ , Ðè þ$ « §æ þ$ Ðó þ$ çßý… Ðè þ…s ì ý fº $¾Ë Ðè þÆæ ÿM æ ü*, Ðð þO §æ þ$ Å° Ðè þ§æþª Mæ ü$  Ðð þâæ ý å è̄ þÐèþçÜÆæ ÿ… ÌôýM æ ü$ …y é 

GÌê ™ è þWY …^ èþ$ M øÐè þ^ øa ÑÔèý©M æ üÇ …^ èþy æ þ… fÇ W…¨. A™ è þÅÐè þçÜÆæÿ ç³Ç íÜ ® ™è þ$ ËÌZ  Ðð þO §æ þ$Åy æ þ$  §öÆæÿM æ ü¯è þç³šy æ þ$ , H Ææ ÿMæ ü…V>  { ´ë£æþÑ$ M æ ü 

_M ì ü™ èþÞ ð̂ þÄ æý $ ÅÐè þ^ øa M æ ü*y é D ¿êV æ ü…ÌZ  ^ ð þç³µº y ìþ…¨.   

 

ç ³çÜ $³çÜ $³çÜ $³çÜ $ ç ³#³#³#³#     ((((Curcuma longa)::::  ç³çÜ $ ç³# AËÏ … gê†M ì ü ð̂ þ…¨¯è þ §æþ$ …ç³. ç³çÜ $ ç³# Ðéy æ þM æ ü… ¿êÆæ ÿ™è þ§ó þÔèý…ÌZ ^ éÌêM> Ë… ¯è þ$ …_ A…s ô ý 

Ðó þË çÜ…Ðè þ™è þÞÆ> Ë ¯è þ$ …y îþ E…¨.  ç³çÜ $ ç³#¯è þ$  Æð ÿ…yæ þ$  Ææ ÿM>Ë$ V>  Ðéy æ þ™ éÆæ ÿ$.  ç³_a ç³çÜ $ ç³# §æ þ$ …ç³Ë¯è þ$  AËVó ü G…y æþ» ñ ýsì ýt  

Ðéy æ þyæ þ… Ðè þ$ ÇÄ æý $$  Eyì þM ì ü…_, G…y æ þ » ñýs ìý t Ðéyæ þyæ þ….  Eyì þMì ü…_¯è þ §æþ$ …ç³Ë è̄ þ$  Ðéy æ þy æ þÐó þ$  Ðè þ$¯è þM æ ü$  GM æ ü$ P Ðè þ AËÐér$.  ©°Ðè þË è̄ þ 

ç³çÜ $ ç³#ÌZ° GËÈj  Mæ üÍW… ó̂ þ V æ ü$ ×ý… ç³NÇ¢ V>  ´ù™ è þ$ …¨.  ç³çÜ$ ç³#¯è þ$  ò³O ç³N™ è þV > Ðè þ$Ç Äæ ý$ $ ÌZ ç³ÍMì ü Mæ ü*y é ¡çÜ$ M æ ü$ …s êÆæ ÿ$.  

� ç³çÜ $ ç³#¯è þ$  ±âæ ý å™ øM æ üÍí³ ´ë§éËM ì ü ç³NÄ æý $y æ þ… Ðè þË¯èþ çœ…V æ ü‹Ü ÐéÅ« §æ þ$ Ë$ , V æ ühj  C™è þÆæ ÿ » êM î üt ÇÄ æý * ÐéÅ« §æþ$ Ë$ 

™ è þVæ ü$Y ™ éÆÿ$$ .  M> Íç³Væ ü$ âæ ý$ å Æ> M æ ü$ …y é E…s êÆÿ$$ .  ç³çÜ $ ç³#¯è þ$  Mö¨ª  ¯èþ* ð̄ þÌZ  M æ üÍí³ Ðóþâæý å Ðè þ$ « §æ þÅ E…_™ô þ, ±âæý åÌZ 

¯é¯è þyæ þ… Ðè þË è̄ þ Ðè þ_a¯è þ GËÈ j ™è þWY , ´ë§éËMæ ü$ A…§æ þ… Ðè þçÜ$ ¢ …¨.  

� Ðè þ$$ Rê°Mì ü ç³NõÜ¢  ¯è þËÏ Ðè þ$ è̂ þaË$ , Ðð þ$$ sì ýÐè þ$ Ë$  ç³NÇ¢ V>  ™è þWÝ ù™ éÆÿ$ $.  Ôè ýÈ Ææ ÿ… ò³O  Ðè þ^ ó þa G{ Ææ ÿ° §æ þ§æ þ$ª Ææ ÿ$ Ï  ç³NÇ¢ V> 

´ù™ éÆÿ$ $.  

� » êÍ…™ èþËM æ ü$  ò³y ì þ™ ô þ ´ëË$ » êV æü ç³#y æ þ™ éÆÿ$ $.  

� Ðó þy ì þ ´ëËÌZ  JM æ ü{ V> Ðè þ$ $ ç³çÜ$ ç³# M æ üÍç³# CõÜ¢  f Ë$º$ , §æ þVæ ü$Y  ™ èþWY ´ù™ éÆÿ$ $ .  

� 5 {V> . ç³çÜ $ ç³#´÷yì þ, 5 { V> . EíÜÇ  ´÷y ì þ M æ üÍí³ ™ ñ þËÏ ÐéÆæ ÿV> ó̄ þ CõÜ ¢  Ðè þ$« §æþ$ Ðóþ$ çßý… { M æ üÐó þ$ ×ê ™ è þWY ´ù™ è þ$ …¨. 

� ç³çÜ $ ç³# { ç³†°™è þÅ… ¡çÜÿM ö…s ôý ÐéÇ ÌZ  iÆæ ÿ~  Ðè þÅÐèþçÜ ® Mæ ü$ çÜ…º …«̈ …_¯è þ M >Å¯èþÞÆŠ ÿÞf º$ ¾ Æ>§æ þ$ . 

� Aç³š y óþ ™ èþWÍ è̄ þ V>Ä æý *Ëò³O  ç³çÜ $ ç³#´÷y ì þ f ÍÏ ™ô þ `Ðè þ$ $ ç³rtM æ ü$ …y é, ™ ö…§æ þÆæ ÿV>  Ðè þ*°´ù™ éÆÿ$ $ .  ©° è̄ þ$ …y ì þ ¡íÜ è̄ þ 

M æ üÆæ ÿ$ P üÅÑ$ Œ̄ þ A¯ó þ ç³§éÆæ ÿ® Ðè þ$ $ BÆÿ$ $ …sŒ ýÐðþ$ …r$  Ææ ÿ*ç³…ÌZ Ðè þ*Æð ÿP s ŒýÌZM ì ü Ðè þÝù ¢ …¨.  

� ç³çÜ $ ç³# Ææ ÿM> ¢ °² Ôè ý$ { ¿æ ýç³Ææ ÿ$ çÜ$ ¢…¨.  

� ^ è þÆæ ÿÃ ÐéÅ« §æ þ$ Ë è̄ þ$ °ÐéÇ çÜ $¢ …¨.  

� ç³çÜ $ ç³# L çÙ« §æ þÐóþ$ M> Mæ ü J Mæ ü V öç³µ Ýû…§æ þÆæ ÿÅ ´ùçÙMæ ü… M æ ü*y é M æü¯è þ$M æ ü ç³çÜ $ ç³# Ðéy æþy æþ… A° ² Ñ« §éÌê BÆøVæ üÅ§éÄ æ ý$ Mæ ü… 

Ðè þ$ …V æ üâæ ýMæ üÆæ ÿÐèþ$$ . 

« §æ þ°Ä æ ý*Ë$« §æ þ°Ä æ ý*Ë$« §æ þ°Ä æ ý*Ë$« §æ þ°Ä æ ý*Ë$     ((((Coriandrum sativum) 

«� §æ þ°Ä æý *Ë$  Ìô ý° CË$Ï  A…r* E…yæ þ§æ þ$.  C¨ ^ éÌê ^ úM æ üV > ËÀ… ó̂ þ G¯ø² ÑË$ Ðð þŌ è þ Væ ü$ ×êË$  Mæ üÍW è̄ þ 

Ðè þ$ ÝëÌê{ §æþÐè þÅ…. 

� M > _ ^ è þÌêÏ Ç a è̄ þ ±s ìýÌZ ¯éË$VøÐè þ…™ è þ$  è̄ þËVæ ü V ösì ý t̄ è þ ç³_a « §æ þ°Äæ ý *Ë$  Æð ÿ…y æþ$  V æ ü…rË$  ¯é¯èþÐó þíÜ, ^ ó þ†™ ø » êV>  Mæ üÍí³, 

^ è þMð üP Ææ ÿ Mæ üÍí³, B ±sì ý° { ™ éWõÜ ¢ , f Ó Ææ ÿ… Ðð þ…r ó̄ þ ™ è þV æ ü$ Y ™è þ$ …¨.  §æ þí³µM æ ü, Ðè þ$ …r ç³NÇ¢ V> ´ùÆÿ$ $ ^ ð þÐèþ$ rç³y æ þ$ ™ èþ$ …¨. 

� M æ üâæý åM æ üËMæ üÌZ , D ±s ìý° » êV > Ðèþy æ þV æ üsì ýt  Mæ üâæý åÌZ Ðó þõÜ¢  §æ þ$ Ææ ÿ§æ þ, GÆæÿ$ ç³# ™è þWY ´ù™ éÆÿ$$ .   

� ç³_a « §æ þ°Ä æý *Ë$  è̄ þ*Ç Mæ üy ìþ™ ôþ GÌê…s ì ý ™è þË¯öò³O µ¯é ™è þVæ ü$Y ™ èþ$…¨. 

� Ðè þ$*ËÐéÅ« ¨ÌZ  ^ è þM ð üP Ææ ÿ M æ üÍí³¯è þ ´÷y ì þ Ìô ýMæ ü « §æ þ°Ä æ ý*Ë ±âæý $ å CõÜ ¢ §æ þ$ Ææ ÿ§æ þ, Ææ ÿMæ ü¢ {ÝëÐè þ… ™ èþWY ´ù™ éÆÿ$ $ . 

 Ðð þ*™ é§æ þ$ :  ´÷y ì þ & 5 è̄ þ$ …y ì þ 10 {V> Ðè þ$ $ Ë$ 

   ±âæ ý$ å & 50 è̄ þ$ …y ì þ 100 Ñ$.Î. 
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Ýùç³#:Ýùç³#:Ýùç³#:Ýùç³#:     ((((Foeniculum vulgare) 

� Ýùç³# ÌôýM æ ü Ýù…ç³# iËM æ ü{ Ææ ÿ Ðè þÌñý E…y ì þ Ðè þ$ÝëÌê ¨ è̄ þ$ çÜ $V > , ™ é…º *Ë…ÌZ  M æ ü*y é Ðéy æ þº yæ þ$™ èþ$ …¨. 

� Ýùç³#´÷y ì þ° Ìô ý§é ´÷yì þ° ±âæý åÌZ  J Mæ ü V æ ü…r E…_ B ±âæý $ å C_a¯é M æ üy æþ$ ç³# ¯öí³µ, V> Å[ íÜt M Šü { rº$ ÌŒ ý ™ è þWY ´ù™ éÆÿ$ $. 

ÑÆó ÿ è̂ þ¯èþ… ÝëïœV>  AÐè þ#™ è þ$ …¨.  ¯è þ$Íç³#Ææ ÿ$V æ ü$ Ë$ ç³yì þ´ù™ éÆÿ$ $. 

�  M æ üçœ… Ayæ þz W…_, BÄ æý *çÜç³y ó þ ÐèþÅM æ ü$ ¢ ËÌZ  C¨ Ðð þ…r¯ó þ ÔéÓÔè ý¯éâêË¯è þ$  ™ñ þÇí³…_, V> Í By ó þrr$ Ï ó̂ þçÜ $¢ …¨. 

�  A†ÝëÆæ ÿ ÐéÅ« ¨ÌZ D ´÷y ì þ° Ððþ$ …™ è þ$ Ë´÷yì þÌZ Mæ üÍí³ CÐè þÓ Ðè þ^ è þ$ a. 

�  GÐè þ$$ Mæ ü$ Ë ¯öí³µÌZ  , ±âæý åÌZ ¯èþ*Ç õ³çÜ$ t Ìê ^ óþíÜ ç³s ìý t õÜ¢  ¯öí³µ ç³NÇ ¢V>  ™è þWY ´ù™è þ$ …¨. 

�  Ðè þ$*{ ™è þ…ÌZ  Ðèþ^ óþa Ðè þ$ …r ™ èþV æ üY yé°M ì ü Eç³Ä ñý *V æ üç³y æ þ$ ™è þ$ …¨. 

 

 Ðð þ*™ é§æ þ$ : ´÷y ì þ 2&5 {V> Ðè þ$ $ Ë$ . 
 

Ðð þ$ …™ è þ$ Ë$ : Ðð þ$ …™ è þ$ Ë$ : Ðð þ$ …™ è þ$ Ë$ : Ðð þ$ …™ è þ$ Ë$ : ((((Trigonella foenumgraecum) 

�  ç³_a Ðð þ$ …™ è þ$ Ë ´÷y ì þ { ç³†Æøk E§æ þÄ æý $ … 10&15 {V> Ðè þ$ $Ë$  †…sô ý Ðè þ$ « §æ þ$ Ðó þ$ çßý… ç³NÇ¢  A§æ þ$ ç³#ÌZ  E…r$ …¨. 

�  M ö§öªV>  Ðó þÆÿ$$ …_, »ñ ýËÏ …ÌZ  MæüÍí³, V æ ü$ ãM æ üË$ V>  ^ óþíÜ CõÜ¢ , { ç³çÜÐé¯è þ…™ è þÆæ ÿ ¯öç³š Ë$  ™è þVæ ü$ Y ™ éÆÿ$ $ .  ´ëË$  » êV> 

ç³y æ þ™ éÆÿ$ $. 

�  Ææ ÿM æ ü¢  Ððþ$$ ËË °ÐéÆæ ÿ×ýÌZ  » êV>  Eç³Ä ñ ý*V æ üç³yæ þ™ éÆÿ$ $ . 

�  ¯é¯è þÐó þíÜ è̄ þ Ðð þ$ …™è þ$ Ë° ±âæ ý åÌZ M æ üÍí³ ¯èþÑ$ Í†¯é², Ðè þ$$ §æþª ó̂ þíÜ †¯é², "H' ÑrÑ$ Œ̄ þ ÌZ ç³… Ðè þË¯èþ Ðè þ^ ó þa ÐéÅ« §æ þ$ Ë$ 

Æ> Ðè þ#. 

�  Ðð þ$ …™è þ$ Ë¯è þ$  è̄ þ*Ç ™ èþËM æ ü$  ç³s ì ýtõÜ ¢  ^ è þ$ …{ yæ þ$  ´ùÐè þyæ þÐó þ$ V> Mæ ü, ÕÆøg êË$  Hç³#V>  ò³Ææ ÿ$ Væ ü$ ™ éÆÿ$ $. 
 

 Ðð þ*™ é§æ þ$ : ´÷y ì þ 5&20 { V> Ðè þ$ $ Ë$ . 
 

AËÏ … Ðè þ$ ÇÄ æ ý$ $ ÔŸ …v :AËÏ … Ðè þ$ ÇÄ æ ý$ $ ÔŸ …v :AËÏ … Ðè þ$ ÇÄ æ ý$ $ ÔŸ …v :AËÏ … Ðè þ$ ÇÄ æ ý$ $ ÔŸ …v :     ((((Zingiber offcinale) 

�  AËÏ … Ðè þ$ÇÄ æ ý$ $  ÔŸ …v  Æð ÿ…yæ þ$ J M æ üsô ý.  ç³_aV>  ™ è þÑÓ è̄ þ ¿æ ý *V æ üÆæ ÿÂM> …y é° ² AËÏ … A…s êÐè þ$ $ .  §é°ò³O  ^ è þÆæ ÿÃ … ¡íÜ 

çÜ $ ¯è þ²ç³# ±s ìýÌZ Eyì þM ì ü…_ G…y æþ» ñ ýy ì þ™ ô þ ÔŸ …v A…s êÐè þ$ $. 

�  AiÆæ ÿ~ ÐéÅ« ¨™ ø » ê« §æ þç³yó þÐéÆæ ÿ$  _¯è þ² AËÏ … Ðè þ$$ Mæ üP è̄ þ$ JM æ ü Eç³š Æ> Æÿ$$ ™ ø M æ üÍí³ ¿Zf ¯é°Mì ü Ðè þ$$ …§æ þ$ ¯è þÑ$ Í †…sô ý 

BM æ üÍ ò³Ææ ÿ$ Væ ü$ ™è þ$ …¨. 

�  ™ ô þ ð̄ þ™ ø M æ üÍí³ AËÏ … Ææ ÿçÜ… ™ éWõÜ ¢  §æ þV æ ü$ Y , BÄæ ý*çÜ… ™ è þWY ´ù™ éÆÿ$ $ . 

�  ±Ææ ÿ$ÍÏ  Ææ ÿçÜ…™ ø M æ üÍí³ ™ éW™ ôþ Ðé…™ è þ$ Ë$  °Í_´ù™ éÆÿ$ $. 

�  f Ó Ææ ÿ… E è̄ þ²ç³š yæ þ$ Ðè þ*{ ™è þ… AËÏ … Ðéyæ þÆ>§æ þ$ . 

�  AÒ$ ¼Äæ ý*íÜ‹ÜÌZ ü ÔŸ …v ´÷yì þ ^ éÌê Ðè þ$ …_¨. 

�  M î üâæý å¯öç³š ËM æ ü$  ÔŸ …v  ´÷yì þ Æøl †…sô ý Ðéç³# ™è þWY M î üâæ ý$ å Ðè þ…V æ ü$™ éÆÿ$$ . 

�  h…f Ææ ÿ$ Ðè þ$ Ææ ÿ» ê¾ õÜÑ… è̂ þyæ þ… ÐèþËÏ  çÜM æ üË E§æ þÆæ ÿ ÆøV> Ë °ÐéÆæ ÿ×ýÌZ  { ç³Ä ñ ý*f ¯è þM >Ç . 

�  °™ è þÅÐè þ$ $  AËÏ Ðè þ$ $ Ææ ÿçÜÐè þ$$ ÌZ M ö¨ª V> °Ðè þ$Ã Ææ ÿçÜ…, ™ ô þ¯ð þ ^ ó þÇ a 1&2 sî ý çÜ* µ¯è þ$ Ï E§æ þÄ æý $ … ç³Ææ ÿVæ üy æþ$ ç³# è̄ þ õÜÑ… è̂ þy æþ… 

BÆøV æ üÅM æ üÆæ ÿÐè þ$$ . 

Ðð þ*™ é§æ þ$ : AËÏ … Ææ ÿçÜ… 5&15 Ñ$ .Î. 

   ÔŸ …v ´÷yì þ 5&10 { V> Ðè þ$ $ Ë$ . 
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Ñ$ ÇÄ æ ý*Ë$ :Ñ$ ÇÄ æ ý*Ë$ :Ñ$ ÇÄ æ ý*Ë$ :Ñ$ ÇÄ æ ý*Ë$ :     (Piper nigrum) 

�  Ñ$ ÇÄæ ý *Ë Mæ üÚëÄæ ý $ … ™ éWõÜ¢  f Ë$º$ , §æ þVæ ü$Y , f Ó Æ> ËÌZ   Ðè þ$…_ çœÍ™ èþ… Mæ ü°í³çÜ $¢ …¨.   

�  AÑ$ ¼Äæ ý*íÜ‹ÜÌZ  J M æ ü {V > Ðè þ$$  ´÷y ì þ, ^ è þM ð üP Ææ ÿ Ìô ýMæ ü » ñýËÏ …™ ø M æ üÍí³ †…sô ý Æð ÿ…yæ þ$ , Ðè þ$ *y æ þ$  ÆøkËÌZ  ™è þV æ ü$ Y ™è þ$ …¨. 

�  BÝë¢ üÃ ÌZ  [ ç³†Æøk E§æþÄæ ý$ … °{ §æ þ Ìô ýÐè þV > ó̄ þ J Mæ üsì ý Ìô ýM æ ü Æð ÿ…y æ þ$  Ñ$ ÇÄæ ý *Ë$  ¯è þÑ$ Í Ðóþy ì þ±âæ ý$ å { ™ éW™ô þ M ö¯é²âæ ý åÌZ 

ç³NÇ ¢V>  ™è þWY ´ù™è þ$ …¨. 

�  Ñ$ ÇÄæ ý *Ë ´÷yì þ° è̄ þ*¯ð þÌZ  Ðó þ_ M > _, Ðè þy æ þV æ üsì ýt  B¯è þ* ð̄ þ Æ> õÜ ¢  ¯öç³š Ë$  ™è þVæ ü$Y ™ éÆÿ$$ .  §æþ$Ææ ÿ§æ þË$ , GËÈj  ´ù™ éÆÿ$$.  

M > âæ ý åç³Væ ü$ âæ ý åMæ ü$ M æ ü*y é D è̄ þ*¯ð þ¯èþ$ Æ>Äæ ý $ Ðè þ è̂ þ$ a. 

 

Ðð þ*™ é§æ þ$ : ´÷y ì þ: 1&2 { V> Ðè þ$ $ Ë$ . 

iËM æ ü{ Ææ ÿ:iËM æ ü{ Ææ ÿ:iËM æ ü{ Ææ ÿ:iËM æ ü{ Ææ ÿ:     (Cuminum cyminum)    

�  iËM æ ü{ Ææ ÿ ´÷y ì þ Ðéy æ þy æ þ… Ðè þË¯è þ iÆ> ~ Ôè ýÄ æý $ …ÌZ  Ðè þ ó̂ þa AËÞÆæ ÿ$ Ï ™ èþVæ ü$ Y ™ éÆÿ$ $ .  ÍÐè þÆæ ÿ$ ç³° ó̂ þÄ æý $ yæ þ… Ðð þ$ Ææ ÿ$V æ üÐè þ#™ èþ$ …¨. 

�  Ææ ÿM æ ü¢  ÑÆó ÿ è̂ þ¯éË$ ™è þVæ ü$Y ™ éÆÿ$$ . 

�  Ðè þ$*{ ™è þ… » êV> ÝëïœV > Ðè þçÜ $¢ …¨. 

�  » êÍ…™ èþËÌZ ´ëË$ ç³y æþ™ éÆÿ$$ . 

�  Ðè þ$*ËÐéÅ« ¨ÌZ  Ææ ÿM æ ü¢ { ÝëÐè þ… ™ è þV æ ü$ Y ™è þ$ …¨. 

 

Ðð þ*™ é§æ þ$ : 5&10 {V> Ðè þ$ $ Ë$ . 

Ðé Ðè þ$$ :Ðé Ðè þ$$ :Ðé Ðè þ$$ :Ðé Ðè þ$$ :     (Apium graveolens)    

�  ÐéÐè þ$ $¯è þ$  í³…y ì þ Ðè þ…rËÌZ Mæ üÍí³ Ðéy æþr… Ðè þË¯èþ AiÆæ ÿ~ … ð̂ þÄæ ý$ ÅMæ ü$ …y é E…r$ …¨. 

�  _¯è þ²ÐéÇ ÌZ¯è þ$ , ò³§æ þª ÐéÇ ÌZ ¯èþ$  5 { V> Ðè þ$$ Ë ÐéÐè þ$$  ¯è þÍí³ Ðó þyì þ ±âæ ý $ å ™ éV æ ü$ ™ ô þ Mæ üy æ þ$ ç³#¯öí³µ ™ è þV æ ü$ Y ™è þ$ …¨.   

 Bà Ææ ÿ… » êV > iÆæ ÿ~ Ðè þ$ Ðè þ#™ èþ$ …¨.  ¯è þ$ Í ç³#Ææ ÿ$V æ ü$ Ë$ ç³y ìþ´ù™ éÆÿ$ $ . 

�  ÐéÐè þ$ $¯è þ$  V æ üÇ Â×îý ïÜ ˆ Ë$  Ðéy æ þy æ þ… Ðè þ$ …_¨M> §æ þ$ .  A§ó þ Ñ« §æþ…V >  íœsŒ ý Þ Ìô ýM æ ü Ðè þ$ *Ææ ÿe ÆøV æ ü… M æ üÍW¯è þ ÐéÆæ ÿ$  M æ ü*y é 

Ðéy æ þÆ>§æ þ$ . 

 

Ðð þ*™ é§æ þ$ : ´÷y ì þ 1&4 {V> Ðè þ$ $ Ë$ . 

ËÐè þ…V > Ë$:ËÐè þ…V > Ë$:ËÐè þ…V > Ë$:ËÐè þ…V > Ë$:     (Syzygium aromaticum)    

�  _V æ ü$ âæý å¯è þ$ …y ìþ Ææ ÿM æ ü¢ … M> Æó ÿÐéÆæ ÿ$  J M æ ü ËÐè þ…V>° ² º $V æ üY ÌZ ò³r$t M øÐè þy æ þ… AËÐér$  ^ ó þçÜ $ Mæ ü$ …s ô ý _V æ ü$ âæý $ å V æ üsì ýt ç³y æþ™ éÆÿ$$ .  

¯øs ì ý ¯èþ$ …yì þ Ðè þ ó̂ þa §æ þ$ Æ>Ó çÜ è̄ þ ™ èþV æ ü$ Y ™è þ$ …¨. 

�  í³í³µ ç³¯è þ$ ² Ä ñ ý$ $M æ üP  Ððþ$$ §æ þs ì ý §æ þÔè ýÌZ  ËÐè þ…V> °² Ðð þ$™ è þ¢ s ìý ´÷y ì þ ^ óþíÜ ç³¯è þ$ ² ¿êVæ ü…ÌZ °…í³ JM æ üVæ ü…r õÜç³# AÌêVó ü 

E…^ è þVæ üÍW™ô þ Ðð þ…r ó̄ þ ´ùr$ ™è þVæü$ Y ™è þ$ …¨. 

�  Ðó þy ì þ ±âæ ý åÌZ  ¯éË$ Væ ü$ ËÐè þ…V> Ë$ Ðó þíÜ, B±âæý å¯è þ$  J M öP M æ üP  çÜ* µ è̄ þ$  ™ éV æ üy é°M ì ü CõÜ¢  MæüËÆ> , A†ÝëÆæ ÿ… Ðè þ…s ìý 

ÐéÅ« §æ þ$ ËÌZ  Ðèþ^ óþa §æþí³µM æ ü ™ è þV æ ü$ Y™ è þ$ …¨. 

�  AiÆæ ÿ~ …, M æ üy æ þ$ ç³#ÌZ V> ÅçÜ$  ^ ó þÆæ ÿy æ þ… Ðè þ…sì ý Ðés ì ýÌZ ËÐè þ…V > Ë è̂þ*Ææ ÿ~ … 10&15 °Ñ$ ÚëËÌZ »êV > ç³°^ ó þçÜ$ ¢ …¨. 

 

Ðð þ*™ é§æ þ$ : 500 Ñ$.{V > Ðè þ$$ Ë$. 
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BÐéË$ :BÐéË$ :BÐéË$ :BÐéË$ :     

�  BÐéË¯è þ$  Ðð þ$™ è þ¢ s ìý ´÷y ì þ^ ó þíÜ » ñýËÏ …ÌZ  Mæ üÍí³ _ è̄ þ² E…yæ þË$  ^ ó þíÜ †°í³õÜ¢  _¯è þ² í³ËÏ ËÌZ  Æ> Ç¢ âæý $ å { ç³Mæ üP ™è þyì þõ³ AËÐér$ 

´ù™ è þ$ …¨. 

�  BÐéË ´÷y ì þ° ±âæý å™ ø Mæ üÍí³ ò³OM ì ü ç³NÄæ ý$ y æþ… ÐèþË¯è þ è̂ þÆæ ÿÃ ÐéÅ«§æ þ$ Ë$ ™ è þV æ ü$ Y™ éÆÿ$ $. 

�  BÐéË¯è þ$ °ç³š Ëò³O Ðó þíÜ, B ´÷V æ ü V ört … §éÓ Æ>  F í³Ç  †™ è þ$ ¢ Ë ÐéÅ« §æ þ$ Ë$  ™ è þV æ ü$ Y ™ éÆÿ$ $. 

�  BÐè þ¯èþ* ð̄ þ è̄ þ$ è̂ þÆæ ÿÃ Ðè þ$ $ ò³O  ç³s ìý t õÜ¢ ^ è þÆæ ÿÃ ÆøV> Ë$ ™ èþVæ ü$ Y™ éÆÿ$$ . 

 

Ðð þ*™ é§æ þ$ : ´÷y ì þ 1&10 { V> Ðè þ$ $ Ë$ . 

 

C…V æ ü$ Ðè þ:C…V æ ü$ Ðè þ:C…V æ ü$ Ðè þ:C…V æ ü$ Ðè þ: 

�  AiÆæ ÿ~ …ÌZ , M æ üyæ þ$ ç³# ¯öí³µMì ü C…V æ ü$ Ðè þ ¯è þ$  ±âæý åÌZ M æ üÇ W…_ ^ è þM ð üP Ææÿ M æ üÍí³ ™ éWõÜ ¢ Ðð þ…r¯ó þ ¯öí³µ ™ è þV æ ü$Y ™è þ$ …¨. 

�  f Ë$º$ , §æ þVæ ü$Y ËÌZ C…Væ ü$ Ðè þ °í³µÒ$ §æ þ Ðó þíÜ ´÷V æ ü ï³ÍõÜ¢  ™ è þ$ Ðè þ$$ Ã Ë$  Æ> Ðè þy æ þ… ™è þWY V> Í» êV>  By æ þ$ ™ èþ$ …¨. 

 

Ðð þ*™ é§æ þ$ : 100 Ñ$. { V> . ¯è þ$ …yì þ 1 { V> Ðè þ$ $ Ðè þÆæ ÿM æ ü$ . 

 

Ðð þË$ Ï ÍÏ :Ðð þË$ Ï ÍÏ :Ðð þË$ Ï ÍÏ :Ðð þË$ Ï ÍÏ : 

�  ©°° Bà Ææ ÿ…ÌZ  Eç³Ä ñý *W…_¯è þ ÔèýÈ Ææ ÿ…ÌZ  E¯èþ² M öÐè þ#Ó è̄ þ$ M æ üÇ WçÜ$ ¢ …¨.  Ææ ÿM æ ü¢̄ éâêËÌZ  MöÐè þ#Ó  Ay æþ$z  ç³y æ þM æ ü$ …yé 

M > ´ëyæ þ$™ è þ$ …¨. 

�  V æ ü$ …y ð þ f º$ ¾Ë$  Æ> Mæ ü$ …y é E…s êÆÿ$ $.   

�  Ðè þ$ hj Væ üÌZ Mæ üÍí³ ¯è þ*Ç ¯è þ Ðð þË$ ÏÍÏ M æ üËÆ> , A†ÝëÆæ ÿÐèþ$$ ¯è þ$  ™ è þWY çÜ$ ¢ …¨. 

�  ç³„ æ üÐé™ è þ…ÌZ  M> âæ ý $ å, ó̂ þ™è þ$ Ë* M æ ü¨Í…^ è þÌô ý° §æ þÔèýÌZ , Ðð þ$ §æþy æ þ$ ÌZ  E è̄ þ² V æ üyæ þz› Ï è̄ þ$  Mæ üÇW…_ †Ç W Ðè þ*Ðè þ$ *Ë$ V> 

¯è þyì þ ó̂ þrr$ Ï ^ óþçÜ $¢ …¨. 

�  D Ðð þË$ Ï ÍÏ ° Bà Ææ ÿ…V> Mæ ü…s ôý L çÙ« §æ þ…V>  ¡çÜ $M ö…sô ý ^ éÌê Ðóþ$ Ë$ ó̂ þçÜ $¢ …¨. 

 

Ðð þ*™ é§æ þ$ : 1&3 Æð ÿº ¾Ë$  ´÷r$ t ¡íÜ¯èþÑ. 

 

HËM æ ü$ Ë$ :HËM æ ü$ Ë$ :HËM æ ü$ Ë$ :HËM æ ü$ Ë$ :     

�  AËÞÆæ ÿ$ Ï , GËÈ j  Ðè þ…sì ý Ðés ì ýÌZ HËM æ ü$ Ë ´÷yì þ ^ éÌê » êV>  ç³°^ ó þçÜ$ ¢ …¨. 

�  A†ÝëÆæ ÿ… ^ éÌêM > Ë… E…yì þ, iÆæ ÿ~ Ðè þÅÐè þçÜ®  çÜ{ M æ üÐè þ$ …V>  ^ ð þÄ æý $Å° ÐéÇ Mì ü J Mæ ü V>Ï çÜ $ ´ëËÌZ Æð ÿ…y æ þ$ {V> Ðè þ$ $ Ë  

�  HËM æ üË´÷yì þ M æ üÍí³ CõÜ ¢  º Ë… ó̂þM æ ü*Ææ ÿ$™ è þ$ …¨. 

�  HËM æ ü$ Ë´÷y ì þ { ç³†Æøk †°í³õÜ ¢  Ðè þ$*{™ è þ…ÌZ  Æ> âæ ý$ å ´ù™ éÆÿ$$ . 

�  V æ ü$ …y ð þ§æ þyæ þ Ðè þ ó̂ þa Ðè þÅM æ ü$¢ ËÌZ  HËM æ üË ´÷yì þ Ðè þË è̄ þ §æ þyæ þ™è þVæ ü$Y ™ èþ$ …¨. 

�  Ðè þ*sì ýÐè þ*s ì ýM ì ü ™ è þË†ÇV ó ü Ðè þÅM æ ü$¢ËÌZ  HËM æ ü$ Ë¯èþ$ ^ èþM ð üP Ææ ÿ´÷yì þ, ¯óþ†™ ø Mæ üÍí³ †°í³…^ è þy æ þ… Ðè þË¯èþ ÐéÅ« ¨ ™ èþVæ ü$ Y™ è þ$ …¨. 
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Ðð þ*™ é§æ þ$ : 1&3 {V > Ðè þ$$ Ë$ 

 

§éÍa¯è þ^ ð þM æ üP :§éÍa¯è þ^ ð þM æ üP :§éÍa¯è þ^ ð þM æ üP :§éÍa¯è þ^ ð þM æ üP :     ((((Cinnamomum zeylanicum)        

 

�  §éÍa¯è þ ð̂ þMæ üP ç³âæý åM ì ü, _Væ ü$ âæ ý åM ì ü çÜ…º …« ¨…_¯è þ ÐéÅ« §æ þ$ ËÌZ  » êV>  ç³° ^ ó þçÜ$ ¢ …¨. 

�  ©°Ðè þË è̄ þ Bà Ææ ÿ… » êV>  iÆæ ÿ~ Ðè þ$ Ðè þ#™è þ$ …¨.  

�  †¯ó þÐè þ…rM> ËÌZ §éÍa è̄ þ ^ ð þMæ üP ^ ó þÆæ ÿay æ þ… Ðè þË è̄ þ M ó ü è̄ þÞÆæ ÿ$ , AËÞÆæ ÿ$ Ï  Ðð þ$$ §æ þÌñý O è̄ þ ¡{ Ðè þÐéÅ« §æþ$ Ë$  Æ> Mæü$ …y é E…s êÆÿ$ $. 

�  s ñ ýO ¸ëÆÿ$ $y Š þ f Ó Ææ ÿ…ÌZ » êV > Ðð þ$ ™ è þ¢ ° ´÷y ì þ°, Ðó þyì þ ±âæý åÌZ  M ö¨ª õÜç³# E…_, B±âæ ý å° M> _ C_a¯è þrÏ Æÿ$$ ™ ô þ  fÓ Ææ ÿ… 

™ è þVæ ü$Y ™ èþ$ …¨. 

�  ¯øs ì ýÌZ  ç³#âæ ý$ å Ðèþ^ óþaÐéÇ ÌZ D ^ è þ*Ææ ÿ~ … CÐè þÓ y æþ… ÐèþË¯è þ { ç³Äñ ý*f¯è þ… M æ üË$ Væ ü$ ™è þ$ …¨. 

�  M ó ü¯è þÞÆŠ ÿ ÐéÅ« ¨ÌZ  Ðèþ^ óþa ^ éÌê Eç³{ §æ þÐéËÌZ  D è̂ þ*Ææ ÿ~ … ÆøkMì ü 5&10 { V> Ðèþ$$ Ë$ CÐè þÓ yæ þ… Ðè þË¯è þ Ìê¿æ ý… E…r$ …¨. 

 

Ðð þ*™ é§æ þ$ : 1&5 {V > Ðè þ$$ Ë$ 

 

V æ üçÜV æ üÝëË$:V æ üçÜV æ üÝëË$:V æ üçÜV æ üÝëË$:V æ üçÜV æ üÝëË$:     ((((Papaver somniferum)        

�  V æ üçÜV æ üÝëË¯è þ$  J M æ ü V> Ï çÜ $ Ðó þyì þ ±âæ ý åÌZ Ðó þíÜ J Mæ üV æ ü…rõÜç³# E…_ B ±âæ ý$ å ™ éW™ô þ ™ è þË¯öí³µ ™è þV æ ü$ Y ™è þ$ …¨. 

�  Òs ì ý ´÷yì þ Ðè þ$h jV æ üÌZ  Mæ üÍí³ ™ éWõÜ ¢  ±âæý å ÑÆó ÿ^ èþ¯éË$ AÆæ ÿV æ ü…rÌZ  ™è þWY ´ù™ éÆÿ$$ . 

�  AÆæ ÿ{ V> Ðè þ$ $ ´÷yì þ ´ëËÌZ  M æ üÍí³ { ™ éW™ô þ °{ §æ þ » êV > ç³yæ þ$™ è þ$ …¨. 

�  V ö…™ èþ$ Ðé_ ¯öí³µV>  E è̄ þ²ç³šy æ þ$ , Òsì ý M æ üÚëÄ æý $ …™ ø ç³#Mì üP ÍõÜ ¢  Ðéç³#, GÆæ ÿ$ ç³# ™è þWY ´ù™ éÆÿ$$. 

 

Ðð þ*™ é§æ þ$ : 500 Ñ$. { V> .( AÆæ ÿ¦{ V> Ðè þ$ $)  ¯è þ$ …y ì þ 2 {V> Ðè þ$ $ Ë$ . 

 

±Ææ ÿ$ ÍÏ Ìô ýM æ ü G{ Ææ±Ææ ÿ$ ÍÏ Ìô ýM æ ü G{ Ææ±Ææ ÿ$ ÍÏ Ìô ýM æ ü G{ Ææ±Ææ ÿ$ ÍÏ Ìô ýM æ ü G{ Ææ ÿV æ üy æ þzÿV æ üy æ þzÿV æ üy æ þzÿV æ üy æ þz ::::     ((((Allium cepa)        

�  ±Ææ ÿ$ÍÏ  ^ è þË$ Ðè þ ó̂ þçÜ$ ¢ …¨. 

�  Ðè þ$$ M æ ü$ P ¯èþ$ …yì þ HM> Ææ ÿ×ý… ó̂ þ™è þ¯ð þO ¯é Ææ ÿM æ ü¢ … M> Ææ ÿ$ ™è þ$ …s ô ý Æð ÿ…y æ þ$  ^ è þ$ M æ üP Ë Ææ ÿçÜ… Ðó þõÜ¢  Ææ ÿM æ ü¢ { ÝëÐè þ… ™ èþV æ ü$ Y ™è þ$ …¨. 

�  Ðè þ$*Ë ÐéÅ« ¨ Ðð þ$$ §æþs ìý §æ þÔèýÌZ  Ðð þ$$ M æ üP ™ ø ´ër$  M æ ü*Ææ ÿ° †…s ôý Ðð þ$ $ ËË$  Æ> Ðè þ#. Æð ÿ…yæ þ$ , Ðè þ$*y æþ$  §æ þÔè ýËÌZ  ©° Ææ ÿçÜ… 

30 Ñ$ .Î. ^ ð þM ð üP Ææ ÿ M æ üÍí³ { ™ éW™ôþ çÜÆæ ÿj È ó̂ þÄæ ý$ Ðè þËíÜ¯èþ AÐè þçÜÆæ ÿ… Ìô ý§æ þ$ . 
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1. ™è þ$ËíÜ:1. ™è þ$ËíÜ:1. ™è þ$ËíÜ:1. ™è þ$ËíÜ:     ((((Ocimum sanctum) 

fË$º$, Æö…ç³:fË$º$, Æö…ç³:fË$º$, Æö…ç³:fË$º$, Æö…ç³:   JMæü sîýçÜ*µ¯èþ$ ™èþ$ËíÜ ÆæÿçÜ…ÌZ, _sìýMðüyæþ$ 

Ñ$ÇÄæý*Ë è̂þ*Ææÿ~Ðèþ$$ ÐóþíÜ õÜÑ…_¯èþ fË$º$, 

Æö…ç³, Vö…™èþ$  »Ÿ…Væü$Ææÿ$ Eç³ÔèýÑ$Ýë¢Æÿ$$. 

fÓÆæÿÐèþ$$: fÓÆæÿÐèþ$$: fÓÆæÿÐèþ$$: fÓÆæÿÐèþ$$:  2 sîýçÜ*µ¯èþ$ÏÏ ™èþ$ËíÜ BMæü$ ÆæÿçÜÐèþ$$ ÆøkMæü$ 2 ÝëÆæÿ$Ï 

õÜÑ…_¯èþ A°² ÆæÿMæüÐèþ$$ÌñýO¯èþ fÓÆæÿÐèþ$$Ë$ ™èþVæü$Y™éÆÿ$$. 

ð̂þÑ´ùr$: ð̂þÑ´ùr$: ð̂þÑ´ùr$: ð̂þÑ´ùr$:  ™èþ$ËíÜ ÆæÿÝë°² Ðóþyìþ ó̂þíÜ 1,2 è̂þ$MæüPË$ ÐóþíÜ¯èþ ð̂þÑ¯öí³µ 

™èþVæü$Y™èþ$…¨. 

§æþ…™èþÔèý*Ë:§æþ…™èþÔèý*Ë:§æþ…™èþÔèý*Ë:§æþ…™èþÔèý*Ë: ™èþ$ËíÜBMæü$, ËÐèþ…V>Ë$ MæüÍí³ è̄þ*Ç Ðèþ$$§æþªV> ÐóþíÜ ¯öí³µVæüË ç³ è̄þ$² Ðèþ§æþª Ðèþ#…_ è̄þ ™èþVæü$Y™èþ$…¨. 

¯éÝëÆøVæüÐèþ$$Ë$: ¯éÝëÆøVæüÐèþ$$Ë$: ¯éÝëÆøVæüÐèþ$$Ë$: ¯éÝëÆøVæüÐèþ$$Ë$:  ™èþ$ËíÜ ð̂þr$t ÐóþÆæÿ$™ø çÜà, A°² ¿êV>Ë¯èþ$ G…yìþ…_, è̂þ*Ç~…_ ¯èþçÜÅ…V> Eç³Äñý*W…^éÍ. (¯éíÜMæü = Ðèþ$$Mæü$P) 

™èþ$Ðèþ$$ÃË$:™èþ$Ðèþ$$ÃË$:™èþ$Ðèþ$$ÃË$:™èþ$Ðèþ$$ÃË$:     ™èþ$ËíÜ BMæü$ÆæÿÝë°² °™èþÅ… 1 çÜ*µ¯èþ$ õÜÑçÜ$¢…yìþ è̄þ ™èþ$Ðèþ$$ÃË$, GËÈj §æþ*ÆæÿÐèþ$Ðèþ#™éÆÿ$$. 

¯èþËÏ¯èþËÏ¯èþËÏ¯èþËÏÐèþ$ è̂þaË$: Ðèþ$ è̂þaË$: Ðèþ$ è̂þaË$: Ðèþ$ è̂þaË$:  è̂þÆæÿÃÐèþ$$, Ðèþ$$QÐèþ$$ò³O Ðèþ è̂þ$a¯èþËÏ° Ðèþ$ è̂þaËMæü$ ™èþ$ËíÜ ÆæÿçÜ…ÌZ °Ðèþ$ÃÆæÿçÜ…, ç³çÜ$ç³# ó̂þÇa Æ>Äæý*Í. 

ÑçÙMîürMæüÐèþ$$ËM>r$: ÑçÙMîürMæüÐèþ$$ËM>r$: ÑçÙMîürMæüÐèþ$$ËM>r$: ÑçÙMîürMæüÐèþ$$ËM>r$: ™èþ$ËíÜ BMæü$ ÐóþÆæÿÏ¯èþ$ Ðèþ$$§æþªV> ¯èþ*Ç, Mæü…¨ÈVæü, ™ôþ¯ðþsîýVæü Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ MîürMæüÐèþ$$Ë$ MæüÇ_¯èþ^ør MæüsêtÍ. ™èþ$ËíÜ   

ÆæÿçÜÐèþ$$ 1,2 çÜ*µ¯èþ$Ë$ {™éW…^éÍ. 

™ôþË$M>r$: ™ôþË$M>r$: ™ôþË$M>r$: ™ôþË$M>r$:  ™èþ$ËíÜ ÆæÿÝë°² ™ôþË$MæüÇ_¯èþ ^ør A…sìý…_, 1,2 çÜ*µ¯èþ$Ï ÆæÿçÜ… {™éW…^éÍ. 

¯èþM>¢…§æþÅÐèþ$$: ¯èþM>¢…§æþÅÐèþ$$: ¯èþM>¢…§æþÅÐèþ$$: ¯èþM>¢…§æþÅÐèþ$$:  Æóÿ`MæüsZÏ Æøk ™èþ$ËÝëMæü$ ÆæÿçÜÐèþ$$¯èþ$ JMæüsìý Æðÿ…yæþ$ è̂þ$MæüPË$ MæüâæýåÌŸÏ ÐóþçÜ$MøÐéÍ. 

V>Äæý$Ðèþ$$Ë$:V>Äæý$Ðèþ$$Ë$:V>Äæý$Ðèþ$$Ë$:V>Äæý$Ðèþ$$Ë$: Aç³šyóþ ™èþWÍ¯èþ V>Äæý$Ðèþ$$Ëò³O ™èþ$ËÝëMæü$ è̄þ$ §æþ…_ ó̂þíÜ¯èþ Ðèþ$$§æþª è̄þ$ MæüsêtÍ. 

A†ÝëÆæA†ÝëÆæA†ÝëÆæA†ÝëÆæ    Ðèþ$$Ðèþ$$Ðèþ$$Ðèþ$$ÿ:ÿ:ÿ:ÿ: ™èþ$ËÝëMæü$ ÆæÿçÜ…ÌZ gêhM>Äæý$ è̂þ*Ææÿ~Ðèþ$$ MæüÍí³ õÜÑ…^éÍ. 

Ðèþ$*ÆæÿeÐéÅ«¨:Ðèþ$*ÆæÿeÐéÅ«¨:Ðèþ$*ÆæÿeÐéÅ«¨:Ðèþ$*ÆæÿeÐéÅ«¨: ™èþ$ËÝëMæü$¯èþ$ òÜO…«§æþÐèþËÐèþ×ý…ÌZ è̄þ*Ç JMæüsìý Æðÿ…yæþ$ è̂þ$MæüPË$ Ðèþ$$Mæü$PÌZ ¯èþçÜÅ…V> ÐóþíÜ¯èþ çÜ–çßý ÐèþçÜ$¢…¨. 

ÐéÅ«¨°Æø«§æþMæü ÔèýMìü¢Mìü:ÐéÅ«¨°Æø«§æþMæü ÔèýMìü¢Mìü:ÐéÅ«¨°Æø«§æþMæü ÔèýMìü¢Mìü:ÐéÅ«¨°Æø«§æþMæü ÔèýMìü¢Mìü: Æøl Ðèþ$*yæþ$¯éË$Væü$  ™èþ$ËíÜ §æþâêË è̄þ$ {Ñ$…W¯èþ ÐéÅ«¨°Æø«§æþMæü ÔèýMìü¢ ÐèþçÜ$¢…¨. 
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Ð éy æþ Mæü …:Ð éy æþ Mæü …:Ð éy æþ Mæü …:Ð éy æþ Mæü …:     

™èþ$ËÝëMæü$´÷yìþ 3&5 {V>Ðèþ$$Ë$ ÆøkMæü$; E§æþÆæÿMøÔèý ÐéÅ«§æþ$ËMæü$, è̂þÆæÿÃÐéÅ«§æþ$ËMæü$, Mæüyæþ$ç³# ¯öí³µMìü, AiÆæÿ~ °ÐéÆæÿ×ýMæü$ Ðèþ$…_¨. 

H C…sìý BÐèþÆæÿ×ýÌZ ™èþ$ËíÜ Ððþ$$MæüP E…r$…§ø B CË$Ï ç³Ñ{™èþ…V> E…yìþ {´ë×ê…™èþMæü ÐéÅ«§æþ$Ë$ §æþÇ ó̂þÆæÿÐèþ#. ™èþ$ËíÜ Væü…«§æþ…™ø V>Í 

ç³Æ>ÅÐèþÆæÿ×êË$ ç³ÇÔèý${¿æýÐèþ$Ðèþ#™éÄæý$° ç³§øÃ™èþ¢Ææÿç³#Æ>×ý…ÌZ ð̂þç³µºyìþ¯èþ¨. ™èþ$ËíÜ° íßý…§æþ$Ðèþ#Ë$ A† ç³Ñ{™èþÐèþ$$Væü ¿êÑ…_ 

ç³NhÝë¢Ææÿ$. ™èþ$ËíÜ õÜÐèþ¯èþ$ Ðóþ§éË$ Ðèþ$…VæüâæýMæüÆæÿ…V> õ³ÆöP¯é²Æÿ$$. 

    

2. † ç³µ¡V æü2. † ç³µ¡V æü2. † ç³µ¡V æü2. † ç³µ¡V æü     ((((Tinospora cordifolia) 

    C™èþÆæÿõ³Ææÿ$Ï:  sîý¯øÝùµÆ>, Væü*yæþ*_, WÌZ, AÐèþ$–™èþÐèþÍÏ, 

†ç³µ¡Væü ç³…r´÷ÌêËÌZ¯èþ$, ó̂þ è̄þ$ Mæü… ð̂þËò³O¯èþ {´ëMìü Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

D Ððþ$$MæüP 8&10 Ò$rÆæÿÏ ÐèþÆæÿMæü$ {´ëMóü ºçßý$ÐéÇÛMæüç³# ¡Væü.  {ç³† Mæü×ý$ç³# 

§æþVæüYÆæÿ JMæü BMæü$ ÐèþçÜ$¢…¨.  BMæü$Ë$ çßý–§æþÄæý*M>ÆæÿÐèþ$$ÌZ E…sêÆÿ$$.  

»êV> Ðèþ$$¨Ç¯èþ M>…yæþÐèþ$$ ¯èþ$…yìþ ""†ç³µçÜ™èþ$¢'' çÜ…{VæüíßýÝë¢Ææÿ$. 

E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:     

� M>…yé°² _¯èþ² _¯èþ² Ðèþ$$MæüPË$V> Mæü†¢Ç…_, ¯èþË$Væü Vösìýt, ±Ææÿ$ ó̂þÇa, MæüÚëÄæý$… M> è̂þ$Mö° õÜÑõÜ¢ ÆæÿMæü¢ÌôýÑ$, Eº¾çÜ…, çßý–

§æþÄæý$ÐéÅ«§æþ$Ë$ Ððþ$$§æþËVæü$ Ðésìý _Mìü™èþÞÌZ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  

� †ç³µçÜ™èþ$¢ çÜMæüË fÓÆæÿçßýÆæÿ…V> Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ðèþ$ÌôýÇÄæý*, sñýO¸ëÆÿ$$yŠþ, ÐðþOÆæÿ‹Ü fÓÆ>ËMæü$ M>…yæþÐèþ$$ Äñý$$MæüP 

MæüÚëÄæý$Ðèþ$$ AÆæÿ L¯ŒþÞ Ððþ$$™é§æþ$ÌZ ÆøkMæü$ 2,3 ÝëÆæÿ$Ï ™éV>Í 

� †ç³µ¡Væü ^éÌê ÐéÅ«§æþ$ËMæü$ AÐèþ$–™èþ…ÐèþÌñý ç³° ó̂þçÜ$¢…¨. 

� †ç³µçÜ™èþ$¢ »êV> Ðèþ$$¨Ç¯èþ M>…yæþÐèþ$$ è̄þ$…yìþ çÜ…{VæüíßýÝë¢Ææÿ$. 2&3 {V>Ðèþ$$Ë Ððþ*™é§æþ$ ÌñýMæüP¯èþ °™èþÅÐèþ$$ õÜÑõÜ¢ çÜMæüË 

ÆøV>ËÌZ {ç³Äñý*f¯èþM>Ç. {ç³™ôþÅMæü…V> ¯éyæþ$ËMæü$, Mæü×êËMæü$ ÔèýMìü¢° çÜÐèþ$Mæü*Ææÿ$a™èþ$…¨. C¨ ÆæÿÝëÄæý$ è̄þÐèþ$$. 

Ðèþ$«§æþ$Ðóþ$çßýÐèþ$$, è̂þÆæÿÃÐéÅ«§æþ$Ë$, fÓÆ>Ë$ & ÒsìýÌZ Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿÐèþ$$. _Mæü$ Œ̄þVæü$¯éÅ, òÜOÓ¯ŒþçœNÏ, C™èþÆæÿ ÐðþOÆæÿÌŒý fÓÆ>ËÌZ ©° 

ÐéyæþMæü… Ðóþ$Ë$ ó̂þMæü*Ææÿ$çÜ$¢…¨. 
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� ©° BMæü$Ë$ Mæü*ÆæÿÐèþ…yæþ$MøÐèþyé°Mìü, ç³ç³šÌZMìü »êVæü$…sêÆÿ$$.  BÆøVæüÅç³Ææÿ…V> Mæü*yé Ðèþ$…_¨. 

� M>yæþ¯èþ$ §æþ…_™ôþ hVæü$Ææÿ$V> _MæüPV> E…yóþ ÆæÿçÜ… ÐèþçÜ$¢…¨.  D ÆæÿÝë°² ç³çÜ$ç³#, è̂þMðüPÆæÿ, ™ôþ¯ðþ H§øJMæüsìýM>° A°² MæüÍí³M>° 

™éVæüÐèþ è̂þ$a.  C¨ ™éVæüyæþ… ÐèþË¯èþ GMæü$PÐèþ ºÆæÿ$Ðèþ# E¯èþ²ÐéÆæÿ$ ™èþVæü$Y™éÆæÿ$.  MöÐèþ#Ó MæüÇW´ù™èþ$…¨.  ™èþMæü$PÐèþ ºÆæÿ$Ðèþ# E è̄þ²ÐéÇÌZ 

Ðèþ*…çÜ«§é™èþ$Ðèþ# ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. 

� Ðèþ$«§æþ$Ðóþ$çßý… »êV> ™èþVæü$Y™èþ$…¨.  ©° M>…yæþÐèþ$$ Ìôý§é ç³{™èþ ÆæÿÝë°² ™ôþ ð̄þ™ø MæüÍí³ õÜÑ…^éÍ.  Mæü$çÙ$t ÆøVæüÐèþ$$, VúsŒý ÐéÅ«¨Mìü 

Mæü*yé Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. 

� MøÏÐèþ${Væü…«¨ÌZ Æ>âæý$å HÆæÿµyìþ è̄þç³šyæþ$ D ÆæÿçÜ… ™éW™ôþ Ðèþ$*yæþ$ ÐéÆ>ËÌZ Æ>âæý$å MæüÇW ´ù™éÆÿ$$. 

� V>Äæý*ËMæü$ †ç³µ¡Væü °Ðèþ$ÃÆæÿçÜ…ÌZ Ðèþ$Çª…_ A…sìý…^éÍ. 

� M>Ððþ$ÆæÿÏMæü$ †ç³µ¡Væü MæüÚëÄæý*°² ð̂þÆæÿMæü$ ÆæÿçÜÐèþ$$ÌZ MæüÍí³ {™éW…^éÍ.   

� AiÆæÿ~Ðèþ$$, Mîüâæýå¯öç³šËÌZ †ç³µ¡Væü MæüÚëÄæý*°² AËÏÐèþ$$ ÆæÿçÜÐèþ$$™ø MæüÍí³ õÜÑ…^éÍ. 

� †ç³µ¡Væü MæüÚëÄæý*°² Æøk 1/2 L¯ŒþÞ ^öç³š¯èþ õÜÑ…_¯èþ ïÜˆËÌZ ™ñþËÏºrt ÐéÅ«¨ ÔèýÑ$çÜ$¢…¨. 

� ´ëÐèþ$$ M>r$Mæü$ ©° çÜÓÆæÿÆæÿçÜÐèþ$$ÌZ _sìýMðüyæþ$ Ñ$ÇÄæý*Ë è̂þ*Ææÿ~… MæüÍí³ 3,4 ÝëÆæÿ$Ï {™éW…^éÍ.   

� è̂þÆæÿÃ ÐéÅ«§æþ$ËMæü$, †ç³µ¡Væü çÜÓÆæÿçÜ…, ¯èþ$Ðèþ#ÓË ¯èþ*¯ñþ™ø MæüÍí³ M>_ Æ>Äæý*Í 

� §ðþº¾ËMæü$, Ðéç³#ËMæü$ , ©° M>…yé°² §æþ…_ çÜ$¯èþ²Ðèþ$$ MæüÍí³ ç³r$t ÐóþÄæý*Í. 

� Væü$…yðþ §æþyæþMæü$ †ç³µ¡Væü ÆæÿçÜ…, çÜÆæÿçÜÓ† BMæü$ÆæÿçÜ… çÜÐèþ* è̄þ… MæüÍí³ 2 sîý çÜ*µ¯èþ$Ï ™ôþ ð̄þ™ø ¯éMìü…^éÍ. 

� ÔèýÈÆæÿÐèþ$$ ºÆæÿ$Ðèþ# ™èþVæüYsê°Mìü 1/2 L¯ŒþÞ Væü$yæþ*_ ÆæÿçÜÐèþ$$ÌZ 5 {V>. {†çœË è̂þ*Ææÿ~Ðèþ$$ MæüË$ç³#Mö° õÜÑ…^éÍ. 

3. Mæü Ëº…§æþ3. Mæü Ëº…§æþ3. Mæü Ëº…§æþ3. Mæü Ëº…§æþ     ((((Aloe barbedensis) 

C™èþÆæÿ õ³Ææÿ$Ï:  C…yìþÄæý$¯Œþ AÌZ, »êÆæÿ¾yø‹Ü AÌZ, ïœ$Mæü$Ðèþ*ÆŠÿ, çœ$–™èþMæü$Ðèþ*Ç 

C¨ JMæü Væü$†¢ÐèþÌñý ç³{™éË$ Ðèþ ó̂þa ºçßý$ÐéÇÛMæüç³# Ððþ$$MæüP.  §é§éç³# 60 òÜ….Ò$. G™èþ$¢ÐèþÆæÿMæü$ 

G§æþ$Væü$™èþ$…¨.  BMæü$Ë$ hVæürV> E¯èþ² Væü$kj™ø A… è̂þ$ËMæü$ Ðèþ$$…yæþÏ Ðèþ…sìý §æþ…™éË™ø 50 

òÜ….Ò$. ÐèþÆæÿMæü$ ò³ÇW ^éMæü$ÐèþÌñý E…sêÆÿ$$.  ç³#ÚëµË$ ¯éÇ…f ç³çÜ$ç³# Ææÿ…Væü$ÌZ JMæü Ò$rÆæÿ$ 

´÷yæþÐèþ# VæüË M>yæþò³O VösêtËÐèþÌñý {ÐóþÌêyæþ$™èþ* E…sêÆÿ$$.  D Ððþ$$MæüP B…{«§æþ{ç³§óþÔŒý A…™èþsê 

E«§éÅ¯èþÐèþ¯éËÌZ è̄þ$, ´÷Ë…VæürÏò³O ò³… è̂þºyæþ$™èþ$…¨.  C¨ ÐóþÆæÿ$ í³ËMæüË §éÓÆ> ÐéÅí³¢ 
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ð̂þ…§æþ$™èþ$…¨.  

BMæü$Ë$, BMæü$ËÌZ E…yæþ$ Væü$kj Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³çÜ$ç³# ç³ è̂þa° {§æþÐèþÐèþ$$ (Ðèþ$*Ýë…{ºÐèþ$$) LçÙ«§æþVæü$×ýÐèþ$$Ë¯èþ$ MæüÍW E…sêÆÿ$$. 

ÒsìýÌZ Äæý*…{™éMìüÓ¯ø¯èþ$Ë$, (AÌêÆÿ$$ Œ̄þ, AÌZGÐðþ*yìþ Œ̄þ), ÆðÿíÜ¯èþ$Ï, sê°¯èþ$Ï, ´ëÍÔéMæüÆðÿOyæþ$Ï Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ ÆæÿÝëÄæý$°Mæü ç³§éÆæÿ®Ðèþ$$Ë$ 

E…sêÆÿ$$.   

MæüËº…§æþ BMæü$ è̂þË$Ðèþ ó̂þçÜ$¢…¨.  ¯óþ{™èþ ÆøVæüÐèþ$$ËÌZ ç³° ó̂þçÜ$¢…¨.  ©° ¯èþ$…yìþ ¡íÜ è̄þ Væü$kj¯èþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³çÜ$ç³# Ææÿ…Væü$ {§æþÐèþÐèþ$$ è̄þ$ 

G…yæþ»ñýyìþ™ôþ, Ðèþ$*Ýë…{ºÐèþ$$ A¯óþ ¯èþËÏ° Ðèþ$$§æþª Ðèþ…sìý ç³§éÆæÿ®Ðèþ$$ ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™èþ$…¨.  C¨ ¯öç³šË¯èþ$, Ðéç³#Ë è̄þ$, Mæü$çÙ$tÐéÅ«̈ , 

Ðèþ$*ËÔèý…Q, Ðèþ*¯èþíÜMæü ÐéÅ«§æþ$Ë$, è̂þÆæÿÃ Ðèþ$ÇÄæý$$ M>ÌôýÄæý$ ÐéÅ«§æþ$Ë$, º$$™èþ$ çÜ…º…«§æþ ÐéÅ«§æþ$Ë _Mìü™èþÞMæü$, ÆæÿMæü¢ ÑÆóÿ è̂þ¯éË$ 

AÇMæürtyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. ™ñþW è̄þ V>Äæý*ËMæü$, Ðèþyæþ§ðþº¾Mìü {´ë«§æþÑ$Mæü _Mìü™èþÞV> »êV> ç³° ó̂þçÜ$¢…¨.  BMæü$ËÌZ E…yóþ Væü$kj 

Ýû…§æþÆæÿÅ Ýë«§æþ¯éË ™èþÄæý*ÈÌZ {ç³çÜ$¢™èþ… GMæü$PÐèþ#V> Ðéyæþºyæþ$™èþ$¯èþ²¨.  è̂þ…sìýí³ËÏË Mæüyæþ$ç³#ÌZ {MìüÐèþ$$Ë °ÐéÆæÿ×ýMæü$, ÑÆóÿ è̂þ è̄þM>ÇV> 

Mæü*yé Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  

Ð éy æþ Mæü Ð èþ$$:  Ð éy æþ Mæü Ð èþ$$:  Ð éy æþ Mæü Ð èþ$$:  Ð éy æþ Mæü Ð èþ$$:      

1. Ðèþ$*Ýë…{ºÐèþ$$ Ððþ*™é§æþ$: 1/2 {V>. ¯èþ$…yìþ 1 {V>.  

2. çÜÓÆæÿçÜÐèþ$$ 10&15 Ñ$.Î. 

MæüËº…§æþ (AÌZÒÆ>)ÌZ A¯óþMæü LçÙ«§æþVæü$×êË$¯é²Æÿ$$.  BÆøVæüÅ ç³ÇÆæÿ„æü×ýÌZ ©°ÌZ° LçÙ«§æþ Væü$×êË¯èþ$ GÌê Eç³Äñý*W… è̂þ$MøÐèþ^øa 

™ñþË$çÜ$Mæü$…§é…. 

� MæüËº…§æþ BMæü$Ë ÆæÿÝë°² Ìôýç³ è̄þ…V> Ðéyìþ™ôþ è̂þÆæÿÃÆøV>Ë$ ™èþVæü$Y™éÆÿ$$.  ÐèþÄæý$çÜ$™ø´ër$ Ðèþ ó̂þa Ðèþ$$yæþ™èþË¯èþ$, Ððþ$$sìýÐèþ$Ë 

ÐèþËÏ, M>Í¯èþ V>Äæý*ËÐèþËÏ HÆæÿµyæþz Ðèþ$ è̂þaË¯èþ$  °ÐéÇ… è̂þÐèþ è̂þ$a.  M>…†Ðèþ…™èþÐðþ$Ō èþ Ýû…§æþÆ>Å°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. 

� Ðèþ$$Q…ò³O HÆæÿµyæþz ¯èþËÏ° Ðèþ$ è̂þaËMæü$ MæüËº…§æþ ÆæÿÝë°² Ððþ è̄þ²™ø MæüÍí³ Æ>Äæý*Í.   

� òÜVæü VæüyæþzË$, §ðþº¾Ë$ ™èþWÍ¯èþ {ç³§óþÔèý…ÌZ MæüËº…§æþ Væü$kj¯èþ$ EyìþMìü…_ MæüsêtÍ. 

� MæüËº…§æþ ÆæÿçÜ… ´ëË$, è̂þMðüPÆæÿ™ø  MæüÍí³ õÜÑõÜ¢ ÔèýÈÆæÿ…ÌZ° Ðóþyìþ ™èþWY, è̂þËÏ§æþ¯èþ… MæüËVæüyæþ…™ø ´ër$, «§é™èþ$ ç³#íÙt, BÆøVæüÅ…, 

ºË… çÜÐèþ$Mæü*Ææÿ™éÆÿ$$. 
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� {ç³Mæü–† §éÓÆ> Ðèþ ó̂þa MæüËº…§æþÌZ 18 ÆæÿM>Ë AÑ$¯ø BÐèþ*ÏË$,  Q°gêË$ E…sêÆÿ$$. Æøl 15&20 Ñ$.Î. ^öç³š¯èþ 

E§æþÄæý$…, Æ>{† ç³yæþ$Mæü$¯óþ Ðèþ$$…§æþ$ ÆæÿçÜ… õÜÑõÜ¢ Mîüâæýå¯öç³šË$, kr$tÆ>Ë$ çÜÐèþ$çÜÅ ™èþVæü$Y™éÆÿ$$.  Ðèþ$Ëº§æþ®Mæü…™ø 

»ê«§æþç³yóþÐéÇMìü Eç³ÔèýÐèþ$ è̄þ… ËÀçÜ$¢…¨.  MæüËº…§æþÌZ çÜçßýfíÜ§æþªÐðþ$Ō èþ ÑrÑ$¯Œþ "G' ÐèþËÏ Mæü…sìý è̂þ*ç³# Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ$™èþ$…¨.  

A«¨Mæü ºÆæÿ$Ðèþ#™ø »ê«§æþç³yðþÐéÇÌZ ºÆæÿ$Ðèþ# ™èþWYçÜ$¢…¨.  Ðèþ$«§æþ$Ðóþ$à…, ¼.í³., MöÌñý[ÝëtÌŒý Ðèþ…sìý çÜÐèþ$çÜÅË¯èþ$ 

{MæüÐèþ$º©ªMæüÇçÜ$¢…¨.  M>ÌôýÄæý$…, Ðèþ$*{™èþí³…yéË ç³°¡Ææÿ$¯èþ$ {MæüÐèþ$ º©ªMæüÇ…_ ÆæÿMæü¢…ÌZ {´ë×ýÐéÄæý$$Ðèþ#¯èþ$ ò³…_, ÆøVæü 

°Æø«§æþMæüÔèýMìü¢° ò³… è̂þ$™èþ$…¨.   

� Mæü$MæüP M>r$Mæü$ MæüËº…§æþ Væü$kjÌZ Eç³šÐóþíÜ Ðèþ$$§æþ®V>¯èþ*Ç M>r$ò³O ÐóþíÜ MæüsêtÍ. 

� §æþVæü$YMæü$ MæüËº…§æþ ÆæÿÝë°² JMæüçÜ*µ¯èþ$, Ñ$ÇÄæý*Ë ´÷yìþ AÆæÿ çÜ*µ¯èþ$, ÔŸ…sìý´÷yìþ ´ëÐèþ#çÜ*µ è̄þ$ MæüÍí³ ™ôþ¯ðþ™ø õÜÑ…^éÍ.  

� GMìüPâæýå °ÐéÆæÿ×ýMæü$ MæüËº…§æþ ÆæÿÝë°² ÔŸ…sìý ´÷yìþ™ø MæüÍí³ õÜÑ…^éÍ. 

� MæüËº…§æþ ÆæÿÝë°² ±sìýÌZ MæüÍí³, ©°° è̂þMðüPÆæÿ ó̂þÇa õÜÑõÜ¢ Ðèþyæþ§ðþº¾™ø MæüÍY¯èþ AËçÜr ´ù™èþ$…¨. 

� Mæü…yæþÏ MæüËMæü ÐèþõÜ¢ MæüËº…§æþ Væü$kj¯èþ$ ç³çÜ$ç³#ÿ™ø EyìþMìü…_, VøÆæÿ$Ððþ è̂þaV> E¯èþ²ç³šyæþ$ Mæü¯èþ$Æðÿç³µËò³O ÐóþíÜ MæüsêtÍ. 

� í³ËÏÌZÏ ¯èþ$Íç³#Ææÿ$Væü$Ë °ÐéÆæÿ×ýMæü$ 2 çÜ*µ è̄þÏ MæüËº…§æþ ÆæÿçÜ…ÌZ, _sìýMðüyæþ$ ´÷…W…_¯èþ C…Væü$Ðèþ MæüÍí³ í³ËÏËMæü$ 

õÜÑ…ç³gôýÄæý*Í. 

� MæüËº…§æþ Væü$kj, Vø«§æþ$Ðèþ$ í³…yìþ, ÐéÐèþ$$, òÜO…§æþÐèþ ËÐèþ×ý…, iËMæü{Ææÿ MæüÍí³ è̂þ´ë¡Ë$V> ó̂þçÜ$Mö° †…sôý Mæüyæþ$ç³#ÌZ V>ÅçÜ$, 

Eº¾Ææÿ… ™èþVæü$Y™éÆÿ$$. 

� {ç³† ¯ðþË Ðèþ$$r$t Ôèý*Ë™ø »ê«§æþç³yóþ ïÜˆË$ MæüËº…§æþ BMæü$Ë ÆæÿÝë°² çÜVæü… L¯èþ$Þ ^öç³š è̄þ ÐéÆæÿ… ÆøkË$ ™éV>Í. 

� í³ËÏÌZÏ è̂þ è̄þ$»êË$ Ðèþ$Çí³… è̂þyé°Mìü Ðèþ$$Ýë…ºÆ>°² è̂þ¯èþ$»êËÌZ AÆæÿVæü©íÜ è̂þ¯èþ$Ððþ$$¯èþËò³O Ìôýç³ è̄þ…V> Ææÿ$§éªÍ. 

� ç³…sìý ¯öí³µMìü MæüËº…§éMæü$ ÆæÿÝë°² _Væü$âæýåMæü$ ç³sìýt…^éÍ Ìôý§é ™öMæü$P ¡íÜ¯èþ MæüËº…§æþ Væü$kj Ðèþ$$MæüPË¯èþ$ è̄þÐèþ$ÌêÍ. 

� ð̂þÑ´ùr$ E¯èþ²rÏÆÿ$$™ôþ MæüËº…§æþ BMæü$ è̄þ$ Ðóþyìþ ó̂þíÜ ÆæÿçÜ… ¡íÜ ð̂þÑÌZ JMæüsìý, Æðÿ…yæþ$ è̂þ$MæüPË$ ÐóþõÜ¢ ¯öí³µ ™èþVæü$Y™èþ$…¨. 

� C°² LçÙ«§æþ ÑË$ÐèþË$¯èþ² MæüËº…§æþ¯èþ$ {ç³† C…r Mæü$…yîþËÌZ ò³… è̂þ$Mæü$…sôý A¯óþMæü Ñ«§éË$V> Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.  

ç³Çç³NÆæÿ~ BÆøV>Å°²çÜ$¢…¨.  D Ððþ$$MæüP¯èþ$ C…sìý Ðèþ$$…§æþÆæÿ §æþ–íÙt§øçÙ… ™èþVæüËMæü$…yé Mæürtyæþ… A¯óþ Ýë…{ç³§éÄæý$… Mæü*yé 

E…¨. 

� GMæü$PÐèþ ÆøkË$ Eç³ÐéçÜÐèþ$$¯èþ²ç³šyæþ$ BÆøVæüÅ ç³ÇÆæÿ„æü×ýÌZ MæüËº…§æþ ÆæÿçÜ… »êV> ç³° ó̂þíÜ è̄þr$Ï Ðèþ$à™èþÃV>…«¨ ™èþ è̄þ iÑ™èþ 

è̂þÇ{™èþÌZ Mæü*yé õ³ÆöP¯é²Ææÿ$. 
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4. çÜ» ê j:4. çÜ» ê j:4. çÜ» ê j:4. çÜ» ê j:     ((((Ocimum basilicum) 

C™èþÆæÿõ³Ææÿ$Ï: MæüÐèþ$ÃVæüVðüYÆæÿ, {òœ… Œ̂þ »ôýíÜÌŒý, ïÜÓsŒý »ôýíÜÌŒý, ïÜÐèþ$ ™èþ$ËíÜ, 

Ææÿ${§æþfyæþ, ¿æý*™èþ$ËíÜ.  

C¨ çÜ$Ðèþ*Ææÿ$ 2&4 Ayæþ$Væü$Ë G™èþ$¢ÐèþÆæÿMæü$ò³ÇW °sêÆðÿŌ èþ, çÜ è̄þ²° 

¯èþ*Væü$MæüÍȲ èþ ÿHMæü ÐéÇÛMæüç³# _¯èþ² Ððþ$$MæüP, BMæü$Ë$ Mö¨ª´ësìý 

çœ*r$™ø ¡Äæý$sìý ÐéçÜ¯èþ MæüÍW E…sêÆÿ$$.  W…fË$ 

™èþyìþíÜ¯èþç³šyæþ$ E¼¾ hVæürV> ™èþÄæý*ÆæÿÐèþ#™éÆÿ$$.  çÜ$Væü…«§æþ 

™ñþOËÐèþ$$ MæüÍW E…r$…¨.  çÜ»êj Ñ™èþ¢ è̄þÐèþ$$Ë$, BMæü$Ë$, »ñýÆæÿyæþ$, 

ÐóþÆæÿ$Ï Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³#Ðèþ#ÓË$ çÜ$Væü…«§æþ ¯èþ*¯ðþË ™èþÄæý*ÈÌZ Ðèþ$ÇÄæý$$ LçÙ«§æþÐèþ$$Ë ™èþÄæý*ÈMìü Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. 

E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:     

� ð̂þÑ ´ùr$, `Ðèþ$$ M>Ææÿ$r:  ©° BMæü$Ë¯èþ$ §æþ…_ ¡íÜ¯èþ ÆæÿçÜÐèþ$$¯èþ$ 1,2 è̂þ$MæüPË$ ð̂þÑÌZ ÐóþÄæý*Í.  

� ÑÆóÿ è̂þ¯éËÌZ:  çÜ»êj W…fË$, Ðóþç³hVæü$Ææÿ$ G…yìþ…_ MæüÍí³ è̂þ*Ææÿ~Ðèþ$$ ó̂þíÜ MæüÚëÄæý$Ðèþ$$V> M>_ {™éW…^éÍ. 

� Ñ™èþ¢¯èþÐèþ$$Ë$ A†ÝëÆæÿÐéÅ«¨, ÆæÿMæü¢ÑÆø è̂þ¯éË¯èþ$ °ÐéÇÝë¢Æÿ$$ 

� BMæü$ ÆæÿçÜ… §æþVæü$Y °ÐéÆæÿ×ýMæü$ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. 

� ÐóþÆæÿ$Ï _¯èþ² í³ËÏËÌZ E§æþÆæÿ çÜ…º…«¨™èþ ÆøV>Ë°ÐéÆæÿ×ýMæü$ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$  

� Ñ™èþ¢¯èþÐèþ$$Ë$ ¯é¯èþ»ñýr$tMö° ð̂þMðüPÆæÿ™ø †…sôý è̂þË$Ðèþ ó̂þÝë¢Æÿ$$. 

� Ðéç³#, §ðþº¾ËMæü$ BMæü$ è̄þ$ G…yìþ…_ è̂þ*Ææÿ~… ó̂þíÜ ¯èþçÜÅ…V> ÐéyéÍ. 

� §æþ$Ææÿ§æþ, Væühj Ððþ$$§æþÌñýO è̄þ è̂þÆæÿÃ ÐéÅ«§æþ$ËÌZ BMæü$¯èþ$ §æþ…_ Ìôýç³ è̄þ… ó̂þÄæý*Í. 

� ¯øsìý §æþ$Æ>ÓçÜ¯èþ, ç³…yæþÏ fº$¾ËMæü$ ©° ¯èþ$…yìþ çÜ…{Væüíßý…_¯èþ çÜ$Væü…«§æþ ™ñþOÌê°² Ðèþ◊™Œþ Ðé‹ÙËÌZ, r*™Œþ õ³çÜ$tËÌZ¯èþ$ 

Eç³Äñý*WçÜ$¢̄ é²Ææÿ$. 

� Ðèþ$*{™èþ…ÌZ Ðèþ$…r: ©° W…fË¯èþ$ ±sìýÌZ ¯é¯èþ»ñýsìýt ¿æý$h…_¯é, è̂þËÏ° ´ë±Äæý$Ðèþ$$ËÌZ ¯èþ$ç³Äñý*W…_ è̄þ Ðèþ$*{™èþ… 

»êVæü$V> gêÇ AÐèþ#™èþ$…¨.  
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5. Ð èþ çÜ& Ð èþf& Ð èþ^è þ5. Ð èþ çÜ& Ð èþf& Ð èþ^è þ5. Ð èþ çÜ& Ð èþf& Ð èþ^è þ5. Ð èþ çÜ& Ð èþf& Ð èþ^è þ ((((Acorus calamus) 

C™èþÆæÿõ³Ææÿ$Ï:  ïÜÓsŒý ¸ëÏVŠü, ÐèþçÜ§æþ$…ç³, ÐèþçÜMöÐèþ$$Ã  

C¨ ±sìý Ðèþ¯èþÆæÿ$ËMæü$ §æþVæüYÆæÿV> º$Ææÿ§æþV> E¯èþ²^ør 50&60 

òÜ….Ò$. ´÷yæþÐèþ#VæüË ^éMæü$Ë Ðèþ…sìý BMæü$Ë™ø ò³ÇVóü 

ºçßý$ÐéÇÛMæüç³# Ððþ$$MæüP.  C¨ §æþ$…ç³Ë §éÓÆ> ÐéÅí³¢ 

ð̂þ…§æþ$™èþ$…¨.  BMæü$Ë$, §æþ$…ç³Ë$ çÜ$ÐéçÜ¯èþ MæüÍW 

E…sêÆÿ$$. 

E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:     

� çÜ…«¨ Ðé™èþÐèþ$$: BÐèþ$Ðé™èþÐèþ$$, Mîüâæýå¯öç³šËÌZ ÐèþfMöÐèþ$$Ã¯èþ$ ±sìýÌZ AÆæÿVæü©íÜ ò³OMìü A…sìý…^éÍ. 

� ç³NÆæÿÓ… ç³ÌñýÏïÜÐèþ$ÌZ ç³íÜí³ËÏËMæü$ Ðèþ*rË$ ™èþÓÆæÿV>¯èþ$, çÜÓ è̂þa…V>¯èþ$ Æ>Ðèþyé°Mìü ÐèþfMöÐèþ$$Ã¯èþ$ AÆæÿVæü©íÜ è̂þ¯èþ$»êËÌZÐóþíÜ 

™éW… ó̂þ B^éÆæÿ… E…¨.  A…§æþ$Móüÿ ÐèþçÜ§æþ$…ç³ Ðèþ*sêÏyóþ ÔèýMìü¢° AÀÐèþ–¨® ó̂þçÜ$¢…§æþ¯óþ¨ ò³§æþªË ¯é è̄þ$yìþ. 

� MæüÆæÿ~ ÐéÅ«§æþ$Ë$:  ÐèþfMöÐèþ$$Ã è̄þ$ ±sìýÌZ ^é¨ 1,2 è̂þ$MæüPË$ ð̂þÑÌZ ÐóþíÜ¯èþ ð̂þÑ´ùr$, çßZÆæÿ$ ÔèýÑ$Ýë¢Æÿ$$. 

� Vö…™èþ$»Ÿ…Væü$Ææÿ$:  Ðèþf è̄þ$ G…yìþ…_ è̂þ*Ææÿ~Ðèþ$$ ó̂þíÜ, _sìýMðüyæþ$ è̂þ*Ææÿ~Ðèþ$$ è̄þ$ ™ôþ¯ðþ™ø MæüÍí³ õÜÑ…_¯èþ Vö…™èþ$ »Ÿ…Væü$Ææÿ$ÿ ™èþWY 

Ðèþ*rË$ çÜÓ è̂þe…V> ÐèþÝë¢Æÿ$$.  Mæü…uæÿ… Ôèý${¿æýç³Ææÿ è̂þ$rMæü$, iÆæÿ~ÔèýMìü¢° ò³… è̂þ$rMæü$, ºËïßý¯èþ™èþË$ ´ùVörtyé°Mìü 

Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. 

� Ðèþ$*Ææÿa ÐéÅ«§æþ$Ë$:  ™èþÆæÿ è̂þ$V> í³ËÏËÌZ Ðèþ è̂þ$a Ðèþ$*Ææÿe ÐéÅ«¨ÌZ í³ËÏË¯èþ$ Ðèþf MæüÚëÄæý$Ðèþ$$™ø Ýë²¯èþÐèþ$$ ó̂þÆÿ$$…^éÍ. 

� DÐðþ$$MæüP¯èþ$ Mæü$…yîþËÌZ ò³…_¯èþ^ø §øÐèþ$Ë$, ç³#Ææÿ$Væü$Ë$ ó̂þÆæÿÐèþ#. 

� ¯èþ†¢:  ÐèþçÜMöÐèþ$$Ã¯èþ$ ¯é¯èþ»ñýsìýt ±sìýÌZ AÆæÿVæü©íÜ, B Væü…«§é°² ™ôþ ð̄þ™ø °™èþÅ… ¯éMìü…^éÍ. 

� Ðé™èþ fÓÆ>ËMæü$, ÑÆø è̂þ¯éË$ Mæür$trMæü$, ¯èþÆ>Ë fº$¾ËÌZ, è̂þÆæÿÃÐéÅ«§æþ$ËMìü Mæü*yé Eç³Äñý*W… è̂þÐèþ è̂þ$a. 

� ÐèþçÜ BMæü$Ë¯èþ$, ÆðÿOgZÐèþ$$ è̄þ$ G…yìþ…_ MæüÚëÄæý$… ó̂þíÜ B {§éÐèþ×ý… è̄þ$ í³_M>Ç ó̂þíÜ¯èþ MîürM>Ë¯èþ$ çÜ…çßýÇçÜ$¢…¨ 

(ºÄñý*ò³íÜtòÜOyŠþ) 

� ÐèþçÜ BMæü$Ë è̄þ$, MöÐèþ$ÃË¯èþ$ G…yìþ…_ ´÷yìþ ó̂þíÜ «§æþ*ç³Ðèþ$$ ÐóþíÜ¯èþ §øÐèþ$Ë¯èþ$ °ÐéÇ… è̂þÐèþ è̂þ$a.  A…™ôþM>Mæü$…yé  §æþ*ç³Ðèþ$$ 

ÐóþçÜ$Mæü$…sôý BÆøVæüÅMæüÆæÿÐèþ$$. 
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Ððþ*™é§æþ$:  í³ËÏËMæü$ 100 Ñ$.{V>. ¯èþ$…yìþ 500 Ñ$.{V>. ÐèþÆæÿMæü$ 

ò³§æþªËMæü$:  1 {V>. è̄þ$…yìþ 2 {V>. ÐèþÆæÿMæü$. 

6. §æþ$…ç ³Æ>çÙ‰… (6. §æþ$…ç ³Æ>çÙ‰… (6. §æþ$…ç ³Æ>çÙ‰… (6. §æþ$…ç ³Æ>çÙ‰… ( Æ>Æ>Æ>Æ> Ý ë²)Ý ë²)Ý ë²)Ý ë²)     ((((Alpinia galanga) 

 AËÏÐèþ$$ gê†Mìü ð̂þ…¨¯èþ D Ððþ$$MæüP AËÏ…, ç³çÜ$ç³# 

Ððþ$$MæüPË ÐèþÌñý ÐðþyæþÌêµsìý A…§æþÐðþ$O¯èþ BMæü$Ë™ø 

ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨.  BMæü$Ë$ ¯èþÍí³ è̂þ*õÜ¢ çœ*sñýŌ èþ ÐéçÜ è̄þ 

ÐèþçÜ$¢…¨.  §æþ$…ç³Ë §éÓÆ> ©°° ÐéÅí³¢ ó̂þÄæý$Ðèþ è̂þ$a.  D 

§æþ$…ç³ VæüsìýtV> E…r$…¨.  §æþ*Æ>°Móü Ðèþ$…_ ÐéçÜ è̄þ ÐóþçÜ*¢, 

ç³_aV> Ðèþ# è̄þ²ç³šyæþ$ G{ÆæÿV>, G…yéMæü §æþ*çÜÆæÿ ÐèþÆæÿ~…ÌZ 

E…r$…¨. 

� D §æþ$…ç³ _¯èþ² Ðèþ$$MæüP ¯øsZÏ ò³r$tMö° è̂þç³µÇõÜ¢ M>Ææÿ…V>, ^éÐèþ$V>¯èþ$ Ðèþ#…yìþ, BMæüÍ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨.   

� §æþ$…ç³Ë¯èþ$ _¯èþ² _¯èþ² Ðèþ$$MæüPË$V> ó̂þíÜ Ðóþyìþ±âæýåÌZ ÐóþíÜ MæüÚëÄæý$… M>_ Æøk ™ñþËÏÐéÆæÿV>¯óþ ™éW™ôþ Mîüâæýå¯öç³šË$ 

™èþVæü$Y™éÆÿ$$.  Mæü…yæþÆ>Ë ¯öç³šË$, GÐèþ$$MæüË ¯öç³šË$ ™èþWY´ù™éÆÿ$$.  ÑÆóÿ è̂þ¯èþ… Ýëï³V> AÐèþ#™èþ$…¨.  

� D §æþ$…ç³¯èþ$ AÆæÿVæü©íÜ Ðóþyìþ±âæýåÌZ MæüÍí³õÜ¢ BçÜ¢Ðèþ*ÌZ Ðèþ ó̂þa BÄæý*çÜ… Ððþ…r¯óþ ™èþWY´ù™èþ$…¨.  ©° Væü…«§é°² 

¯öç³šË$ è̄þ²^ør Æ>õÜ¢ ¯öç³šË$ ™èþWY´ù™éÆÿ$$.   

� Mæü$Ææÿ$ç³#Ë$ ÌôýMæü òÜVæüVæüyæþzË$ Ðèþ_a è̄þç³šyæþ$ è̂þ$r*t Æ>õÜ¢ , ¯öí³µ Ðéç³#™èþWY ™ö…§æþÆæÿV> ç³Væü$Ë$™éÆÿ$$. 

� §æþ$…ç³Ë¯èþ$ fÓÆæÿ…, Ðé™èþ…¯öç³šË$, Mæüyæþ$ç³#ÌZ Eº¾ÆæÿÐèþ$$, Ðèþ$*ËÔèý…Q, Mæüyæþ$ç³#ÌZ ç³#…yæþ$Ï Ðèþ$ÇÄæý$ Ðèþ$Ëº§æþ®MæüÐèþ$$ 

°ÐéÆæÿ×ýMæü$ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.  

� §æþ$…ç³Ë$ ÒÆæÿÅç³#íÙt, ¯èþÆæÿÐèþ$$ËMæü$ çÜ™èþ$¢Ðèþ MæüË$VæügôýÄæý$$¯èþ$. 

� §æþ$…ç³Ë ´÷yìþ° ÔéÓçÜMøÔèý çÜ…º…«¨™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ çßý–§æþÄæý$ çÜ…º…«¨™èþ ÐéÅ«§æþ$ËMæü$ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. 

� iÆæÿ~ÔèýMìü¢° ò³… è̂þ$™èþ$…¨. 

Ððþ*™é§æþ$: §æþ$…ç³´÷yìþ (3&5{V>.) 
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7. ¯ óþË EíÜÇ7. ¯ óþË EíÜÇ7. ¯ óþË EíÜÇ7. ¯ óþË EíÜÇ     ((((Phyllanthus amarus)    

C™èþÆæÿ õ³Ææÿ$Ï: ¿æý*Ðèþ*ÅÐèþ$ËMìü, ¿æý*Ñ$ BÐèþ$Ï  

ç³…r´÷ÌêÌZÏ 1 ¯èþ$…yìþ 2 Ayæþ$Væü$Ë G™èþ$¢ ÐèþÆæÿMæü$ ò³ÇVóü 

HMæü Ìôý§é ¨Ó ÐéÇÛMæüç³# Ððþ$$MæüP.  ç³{™éË$ _ è̄þ²ÑV> EíÜÇ 

BMæü$Ë¯èþ$ ´ùÍÐèþ#…yìþ Ððþ¯èþ$Mæü{ç³MæüP _¯èþ² M>Äæý$Ë$ ÐèþÆæÿ$çÜV> 

AÐèþ$Ç E…sêÆÿ$$.  D M>Äæý$ËÌZ BÐéËÐèþ…sìý çÜ¯èþ²° 

W…fË$…sêÆÿ$$.  D W…fË §éÓÆ>¯óþ Ððþ$$MæüPË¯èþ$ 

{ç³ÐèþÆæÿ®̄ èþÐèþ$$ ó̂þçÜ$Mö è̄þÐèþ è̂þ$a è̄þ$.  ¯óþË EíÜÇ çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿ… 

´÷yæþÐèþ#¯é ËÀçÜ$¢…¨.  ©°° çÜÐèþ$*Ë… (ÐóþÆæÿ$™ø çÜà Ððþ$$™èþ¢… Ððþ$$MæüP¯èþ$) LçÙ«§æþ…V> Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.  ©° Äñý$$MæüP LçÙ«§æþ 

ÑË$ÐèþË$ ™ñþÍÄæý$Mæü MæüË$ç³# Ððþ$$MæüPV>¯ðþ…_ °Æ>®„æü×ýÅ…V> ò³ÇMìü ÐóþçÜ$¢¯é²Ææÿ$. 

� è̂þÆæÿÃ ÐéÅ«§æþ$ËMæü$:  ¯óþË EíÜÇ Eç³š§æþ…_ è̂þÆæÿÃÐèþ$$ò³O Ìôýç³¯èþÐèþ$$ ó̂þÄæý*Í. 

� òÜVæüVæüyæþzË$, §ðþº¾ËMæü$ ó̄þË EíÜÇ çÜÐèþ$*Ë… Ððþ$™èþ¢V> §æþ…_ ¯öí³µ, Ðéç³#VæüË {´ë…™èþ…ÌZ Mæür$t Mæüsìýt¯èþ Eç³ÔèýÑ$Ýë¢Æÿ$$. 

� M>Ððþ$ÆæÿÏMæü$:  D Ððþ$$MæüPË¯èþ$ Ôèý${¿æýÐèþ$$V> MæüyìþW Ððþ$™èþ¢V> §æþ…_ Mæü$…Mæü$yæþ$M>Äæý$ {ç³Ðèþ*×ý… Ðèþ$$§æþª¯èþ$ V>° ÌôýMæü 1 ÌôýMæü 2 

çÜ*µ¯èþÏ ÆæÿÝë°² V>° E§æþÄæý$Ðóþ$ BÐèþ#´ëËÌZ 3 ÆøkË$ õÜÑ…_¯èþ ç³ è̂þaM>Ððþ$ÆæÿÏ ÐéÅ«¨ ™èþWY´ù™èþ$…¨. 

� A°² fÓÆ>ËÌZ {ç³™ôþÅMìü…_ Ðèþ$ÌôýÇÄæý* fÓÆæÿ…ÌZ ¯óþË EíÜÇ ÆæÿçÜ… 1,2 çÜ*µ¯èþ$Ï ¡íÜ, A…§æþ$ÌZ _sñýMðüyæþ$ Ñ$ÇÄæý*Ë 

´÷yìþ° ó̂þÇa {™éW…^éÍ. 

� Ðèþ$«§æþ$ Ðóþ$çßý…ÌZ ¯óþË EíÜÇ çÜÓÆæÿçÜÐèþ$$V>° , ±yæþÌZ G…yìþ…_ ™èþÄæý*Ææÿ$ ó̂þíÜ¯èþ è̂þ*Ææÿ~Ðèþ$$ V>° 1, 2 çÜ*µ¯èþ$Ï {ç³†Æøk 

E§æþÄæý$Ðóþ$ õÜÑ…^éÍ. 

� A°² ÆæÿM>Ë ÍÐèþÆæÿ$ fº$¾ËÌZ ¯óþË EíÜÇ ÆæÿçÜÐèþ$$ è̄þ$V>°, è̂þ*Ææÿ~Ðèþ$$¯èþ$V>° 1, 2 çÜ*µ¯èþ$Ï {ç³† Æøk E§æþÄæý$… 

ÝëÄæý$…{™èþ… 1 ¯ðþË ÆøkË$ õÜÑ…^éÍ. 

� ÆæÿMæü¢ïßý¯èþ™èþMæü$ ±yæþÌZ G…yìþ…_ ™èþÄæý*Ææÿ$ ó̂þíÜ¯èþ ó̄þË EíÜÇ è̂þ*Ææÿ~Ðèþ$$¯èþ$ Ðèþ$$QÅ…V> ïÜˆË$, í³ËÏËÌZ 1,2 çÜ*µ¯èþ$Ï ™ôþ¯ðþ™ø 

†°í³…^éÍ. 
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� ¯ðþËçÜÇ º$$™èþ$ ÆæÿMæü¢Ðèþ$$ GMæü$PÐèþ#V>´ùÄôý$ ÐéÅ«¨ÌZ ¯óþË EíÜÇ Ðóþâæýå è̄þ$ §æþ…_ JMæü çÜ*µ è̄þ$, ¼Äæý$Å… Mæüyæþ$Væü$ ±âæýå™ø 

¡çÜ$MøÐéÍ. 

� ¯óþË EíÜÇ° Æ>{† ±âæýåÌZ ¯é è̄þ»ñýsìýt, E§æþÄæý$… B ±sìý™ø ç³#MìüPÍ…_¯èþ ¯øÆæÿ$ ç³Væü$Ë$r ™èþVæü$Y™èþ$…¨. 

� ¯óþË EíÜÇ è̂þ*Æ>~°² MæüËMæü…yæþ™ø ó̂þÇa †°í³…_¯èþ Ðèþ$*{™èþ ÐéÅ«§æþ$Ë$ ™èþVæü$Y™éÆÿ$$.   

� ¯óþË EíÜÇ Ððþ$…™èþ$Ë™ø MæüÍí³ Ððþ$™èþ¢V> ¯èþ*Ç 1, 2 çÜ*µ¯èþ$Ï †°í³…_¯èþ, hVæür ÑÆóÿ è̂þ¯éË$ ™èþVæü$Y™éÆÿ$$. 

� Mæüyæþ$ç³#ÌZ ç³#…yæþÏMìü V>Äæý*ËMìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. 

""ç³ è̂þa M>Ððþ$ÆæÿÏ ÐéÅ«¨ÌZ ç³ÌñýÏ {ç³fËMæü$ ÐèþÆæÿ {ç³§éÆÿ$$° _¯èþ²¯óþË EíÜÇ Ððþ$$MæüP'' 

8. ç ÜÆæÿçÜÓ †8. ç ÜÆæÿçÜÓ †8. ç ÜÆæÿçÜÓ †8. ç ÜÆæÿçÜÓ †     ((((Centella asiatica)    

C™èþÆæÿõ³Ææÿ$Ï:  C…yìþÄæý$¯Œþ ò³°² ÐèþÆŠÿt, {ºíßýÃ, Ðèþ$…yæþ* Mæüç³Ç~.  

D Ððþ$$MæüP Ðèþ*V>×ìý ¿æý*Ðèþ$$ËÌZ¯èþ$, ç³…rM>Ë$Ðèþ VæürÏÒ$§æþ, 

±sìýÐèþ è̄þÆæÿ$ËMæü$ §æþVæüYÆæÿËÌZ ¯óþËÒ$§æþ ò³ÇVóü ºçßý$ÐéÇÛMæü Ððþ$$MæüP.  D 

Ððþ$$MæüPË¯èþ$ Ðóþâæý$å è̄þ² MöÐèþ$Ã §éÓÆ> ÐéÅí³¢ ó̂þÄæý$Ðèþ è̂þ$a¯èþ$. Ððþ$$MæüP 

çÜÐèþ$*ËÐèþ$$V> LçÙ«§éËÌZ Ðéyæþºyæþ$™èþ$ è̄þ²¨. 

� í³ËÏËÌZ í³ËÏËÌZ í³ËÏËÌZ í³ËÏËÌZ \\\\êqç³MæüÔèýMìü¢Mìü:êqç³MæüÔèýMìü¢Mìü:êqç³MæüÔèýMìü¢Mìü:êqç³MæüÔèýMìü¢Mìü:  çÜÆæÿçÜÓ† BMæü$Ë¯èþ$ §æþ…_ 

ÆæÿçÜÐèþ$$ è̄þ$ ¡íÜ, çÜÐèþ*¯èþÐèþ$$Væü BÐèþ# ó̄þÆÿ$$ ÐóþíÜ M>_, 

2,3 è̂þ$MæüPË™ø {´ëÆæÿ…À…_ {ç³†Æøk ò³… è̂þ$™èþ* 20 è̂þ$MæüPË ÐèþÆæÿMæü$ ´ëËÌZ MæüÍí³ {™éW…_¯èþ í³ËÏËÌZ \êqç³MæüÔèýMìü¢ 

ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. 

� Ðèþ*¯èþíÜMæü ÐéÅ«§æþ$ËÌZ: Ðèþ*¯èþíÜMæü ÐéÅ«§æþ$ËÌZ: Ðèþ*¯èþíÜMæü ÐéÅ«§æþ$ËÌZ: Ðèþ*¯èþíÜMæü ÐéÅ«§æþ$ËÌZ:  ±sìýÌZ G…yìþ…_ ó̂þíÜ è̄þ {ºçßýÃ è̂þ*Æ>~°² 1 {V>Ðèþ$$ ´ëËÌZ ÆøkMæü$ 2 ÝëÆæÿ$Ï ¡çÜ$MøÐéÍ. 

� Mîüâæýå¯öç³šËMæü$ çÜÆæÿçÜÓ† BMæü$ÆæÿÝë°² ¯èþ$Ðèþ#ÓË è̄þ* ð̄þ™ø MæüÍí³ Ððþ è̂þagôýíÜ ¯öí³µVæüË Mîüâæýåò³O ÐóþíÜ Ðèþ$Ææÿ®¯èþ ó̂þÄæý*Í. 

� çÜÆæÿçÜÓ† BMæü$¯èþ$ Ðèþ$$§æþ®V> ¯èþ*Ç 2,3 {V>Ðèþ$$Ë$ Ðèþ$hjVæü™ø õÜÑ…^éÍ. BMæü$¯èþ$ Mæü*ÆæÿV> Ðèþ…yæþ$Mö° ¿æý$h…_¯èþVæü$×ýÐèþ$$ 

Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

� fÓÆæÿ™éç³Ðèþ$$ GMæü$PÐèþ#V>Ðèþ#¯èþ²ç³šyæþ$, çÜÆæÿçÜÓ† BMæü$¯èþ$ Ððþ$™èþ¢V>¯èþ*Ç ÔèýÈÆæÿÐèþ$$ò³O Ìôýç³¯èþÐèþ$$ ó̂þÄæý*Í. 

� _yæþ$Ðèþ$$, Væühj, §æþ$Ææÿ§æþ Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ è̂þÆæÿÃ ÐéÅ«§æþ$ËÌZ ©° BMæü$Ë¯èþ$ ¯èþ*Ç ç³çÜ$ç³#, MæüÆæÿ*µÆæÿÐèþ$$ MæüÍí³ ò³OMìü A…sìý…^éÍ. 
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� çÜÆæÿçÜÓ† BMæü$ÆæÿçÜ… 4, 5 çÜ*µ¯èþ$Ï VøÆæÿ$Ððþ è̂þa° ´ëËÌZ MæüË$ç³#Mö°, ™èþW¯èþ…™èþ è̂þMðüPÆæÿ ó̂þÇa õÜÑ…_¯èþ, AËçÜr ™öÍW 

ÔèýÈÆ>°Mìü ºËÐèþ$$ ÔèýMìü¢°çÜ$¢…¨. 

� {ç³†°™èþÅ… E§æþÄæý$Ðóþ$ 4,5 çÜÆæÿçÜÓ¡ BMæü$Ë è̄þ$ ¯èþÑ$Í {Ñ$…W¯èþ ÐéÅ«¨ °Æø«§æþMæüÔèýMìü¢ ò³ÇW, ÆøVæüÐèþ$$Ë¯èþ$…yìþ Ææÿ„æü×ý 

ËÀçÜ$¢…¨. 

� Ðèþ*rË$ çÜÓ è̂þe…V> Æ>Ðèþyé°Mìü ±yæþÌZ G…yìþ…_¯èþ çÜÆæÿçÜÓ† BMæü$, ÔŸ…sìý , Ñ$ÇÄæý*Ë$ çÜÐèþ* è̄þ…V> è̂þ*Ææÿ~… ó̂þíÜ, ©°° 

AÆæÿ ð̂þ…^é ÆøkMæü$ 2 ÝëÆæÿ$Ï ™ôþ¯ðþ™ø õÜÑ…^éÍ. 

Ððþ*™é§æþ$:   ÆæÿçÜ…: 10&20 Ñ$. Î. 

  è̂þ*Ææÿ~…:  3&5 {V>Ðèþ$$Ë$. 

9. Ð éÐ èþ$$ B Mæü $9. Ð éÐ èþ$$ B Mæü $9. Ð éÐ èþ$$ B Mæü $9. Ð éÐ èþ$$ B Mæü $     ((((Coleus aromaticus)    

C™èþÆæÿõ³Ææÿ$Ï: Mæü…{sîý »ŸÆóÿgŒý, Mæüç³µÇÌêÏMæü$, MæüÆæÿ*µÆæÿÐèþÍÏ.  

C¨ §é§éç³# 1 Ò$. G™èþ$¢ ÐèþÆæÿMæü$ ò³ÇVóü ºçßý$ÐéÇÛMæüç³#Ððþ$$MæüP. 

©° A°² ¿êV>Ë$ Ððþ$™èþ¢V>, Ðèþ$…§æþÐèþ$$V>, GMæü$PÐèþ ÆæÿçÜ…™ø 

ÐéÐèþ$$Ìê…sìý ÐéçÜ¯èþ MæüÍW E…sêÆÿ$$.  ç³{™éË$ Mæü×ý$ç³#Mæü$ 

JMæüsìý ^öç³š¯èþ A…yéMæü–† Ìôý§é çßý–§æþÄæý*M>ÆæÿÐèþ$$ MæüÍW 

Ððþ$™èþ¢° ¯èþ*Væü$™ø §æþ…™éËÌê…sìý A… è̂þ$Ë™ø §æþâæýçÜÇV> 

E…sêÆÿ$$.  ç³#ÚëµË$ A† _¯èþ²ÑV> Ìôý™èþ F§é Ææÿ…Væü$ÌZ 

MöÐèþ$ÃË _ÐèþÆæÿ ´÷yæþÐðþO è̄þ Væü$™èþ$¢Ë$V> ÐèþÝë¢Æÿ$$.  çœÌêË$ ò³…Mæü$ VæüË _Ææÿ$ çœÌêË$.  ©°° MöÐèþ$ÃË §éÓÆ> ÐéÅí³¢ ð̂þ…¨… è̂þÐèþ è̂þ$a. 

©° BMæü$Ë$ LçÙ«§æþ Væü$×ýÐèþ$$Ë$ MæüÍW E…sêÆÿ$$.  D BMæü$Ë ¯èþ$…yìþ BÑÆæÿÄôý$Å ¯èþ*¯ðþ, yðþOsñýÈµ¯èþ$Ï, £ðþOOÐèþ*ÌŒý Ðèþ$ÇÄæý$$ M>…çœÆŠÿ Ðèþ…sìý 

LçÙ«§æþ Væü$×êË$ MæüÍW¯èþ ÆæÿÝëÄæý$ è̄þÐèþ$$Ë$ ËÀÝë¢Æÿ$$. 

� ÐéÐèþ$$ BMæü$ iÆæÿ~ÔèýMìü¢° ò³…_ AiÆæÿ~ç³# Mæüyæþ$ç³# ¯öç³šË¯èþ$ ´ùVöyæþ$™èþ$…¨.  Ðèþ$*{™èþMøÔèý…ÌZ° Æ>âæýå¯èþ$ MæüÇW…_ Ðèþ$*{™é°² 

çÜ$Ë$Ðèþ#V> gêÈ ó̂þçÜ$¢…¨.  BMæü$Ë MæüÚëÄæý$… ©ÆæÿƒM>Ëç³# Ððþ$$…yìþ §æþVæü$YËMìü, Eº¾Ýë°Mìü, A«¨Mæü ÆæÿMæü¢´ùr$° ™èþWY… è̂þyé°Mìü, 

Væü$…yðþfº$¾ËMìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. 

� D Ððþ$$MæüPË¯èþ$ C…sZÏ Mæü$…yîþËÌZ ò³…_¯èþ ©° çœ*r$Mìü §øÐèþ$Ë$, ç³#Ææÿ$Væü$Ë$ §æþVæüYÆæÿMæü$ Æ>Ðèþ#. 
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� ©° BMæü$Æøk JMæüsìý ¯èþÑ$Í™ôþ {»ê…MðüOsìý‹Ü ç³NÇ¢V> ™èþVæü$Y™èþ$…¨.  A…§æþ$Mæü$V>¯èþ$ BMæü$ Æøk JMæüsìý †¯èþÐèþ è̂þ$a ÌôýMæü BMæü$Ë™ø 

ºijË$ ó̂þíÜ õÜÑõÜ¢ Ðèþ$…_¨. 

� BMæü$ÆæÿçÜ…ÌZ _sìýMðüyæþ$ Ñ$ÇÄæý*Ë è̂þ*Æ>~°² MæüÍí³ ™ôþ ð̄þ™ø õÜÑõÜ¢ §æþVæü$Y, Vö…™èþ$»Ÿ…Væü$Ææÿ$, fË$º$ çßýÇÝë¢Æÿ$$. 

� Vö…™èþ$ÌZ Mæüçœ… Ayæþ$zç³yìþ, ÔéÓçÜ çÜÇV> Æ>¯èþç³šyæþ$ D ÆæÿçÜ… Æðÿ…yæþ$ çÜ*µ¯èþ$Ï Ðóþyìþ ±âæýåÌZ MæüÍí³ CõÜ¢ Ððþ…r¯óþ Eç³ÔèýÐèþ$¯èþ… 

MæüË$Væü$™èþ$…¨. 

� ò³§æþªËÌZ, í³ËÏËÌZ Ðèþ ó̂þa BÝëÃ ÐéÅ«¨Mìü D BMæü$Ë¯èþ$ JMæü ð̄þË ´ër$ Æøk1&2 BMæü$Ë¯èþ$ ¯èþÑ$Í †°, ±âæý$å ™éW™ôþ 

ç³NÇ¢V> ™èþVæü$Y™èþ$…¨.  

� D BMæü$ÆæÿçÜ… Ðèþ$*{™èþMøÔèý…ÌZ Æ>âæýå¯èþ$ ´ùVöyæþ$™èþ$…¨. Æ>âæý$ÏÐèþ#¯èþ²ç³šyæþ$ Ðèþ ó̂þa ¯öí³µ°, Ðèþ$*{™èþ…ÌZ Ðèþ ó̂þa ÆæÿM>¢°² 

™èþWYçÜ$¢…¨.   

� ©° BMæü$Ë$ A†ÝëÆæÿ…, Mæüyæþ$ç³#¯öí³µMìü, Mæüyæþ$ç³#º¾ÆæÿÐèþ$$ ™èþWY… è̂þ$rÌZ »êV> Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$. 

� A«¨Mæü ÆæÿMæü¢´ùr$¯èþ$ ™èþWY… è̂þyé°Mìü, Væü$…yðþfº$¾ËMìü Mæü*yé D BMæü$Ë$ Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$. 

10. ¯ óþËÐ óþÐ è þ$$10. ¯ óþËÐ óþÐ è þ$$10. ¯ óþËÐ óþÐ è þ$$10. ¯ óþËÐ óþÐ è þ$$     ((((Andrographis paniculata)    

 C™èþÆæÿõ³Ææÿ$Ï:  ÿMìü…VŠü B‹œ ¼rtÆŠÿÞ, M>ÌŒýÐóþ$‹œ  

Mö…yæþ{´ë…™éËÌZ ð̂þrÏ ±yæþ¯èþ D Ððþ$$MæüPË$ GMæü$PÐèþ#V> ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ$$.  

D Ððþ$$MæüP çÜ¯èþ²sìý BMæü$Ë™ø §é§éç³# 50 òÜ….Ò$. G™èþ$¢ ÐèþÆæÿMæü$ 

ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. BMæü$Ë$ _¯èþ²ÑV> Ñ$Ææÿç³ BMæü$Ë¯èþ$ ´ùÍ E…sêÆÿ$$.  

Ñ™èþ¢¯éË §éÓÆ> D Ððþ$$MæüP¯èþ$ ò³… è̂þÐèþ è̂þ$a¯èþ$.  D Ððþ$$MæüPÌZ°ü A°² 

¿êV>Ë$ çÜÐèþ$*Ë… (MöÐèþ$ÃË$, BMæü$Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐóþÆæÿ$Ï) LçÙ«§éËÌZ 

Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ$$.  ó̂þ§æþ$ Ææÿ$_ VæüË Ððþ$$MæüPËÌZ Æ>Æ>k ¯óþËÐóþÐèþ$$. 

E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:E ç³Ä ñý *V >Ë $:     

� D Ððþ$$MæüP BMæü$Ë$ Mîüâæýå ¯öç³šËMæü$ Ðèþ$…_ Ðèþ$…§æþ$.  A…§æþ$Mæü$ ç³_a BMæü$Ë è̄þ$ ¯èþ*Ç M>°, G…yìþ…_ ´÷yìþ ó̂þçÜ$Mö° 

¡çÜ$MøÐéÍ. 
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� ±yæþÌZ G…yìþ…_¯èþ ¯óþËÐóþÐèþ$$ÌZ MæüÚëÄæý$Ðèþ$$ M>_ 1/2 L¯ŒþÞ Ððþ*™é§æþ$ ÆøkMæü$ 2 ÝëÆæÿ$Ï {™éW…_¯èþrÏÆÿ$$™ôþ fÓÆæÿ… ç³NÇ¢V> 

™èþWY´ù™èþ$…¨.  ÌôýMæü {V>Ðèþ$$ ´÷yìþ° M>° ¡çÜ$MøÐèþ è̂þ$a. 

� Ðèþ$ÌôýÇÄæý* °ÐéÆæÿ×ýMæü$ ó̄þËÐóþÐèþ$$ è̂þ*Ææÿ~Ðèþ$$ÌZ iËMæü{Ææÿ, HËMæüË$, Ýù…ç³# MæüÍí³ è̄þ*Ç Ôèý¯èþVæü W…f {ç³Ðèþ*×ýÐèþ$$Ðèþ*{™èþË$ 

ó̂þíÜ Æðÿ…yæþ$ç³NrË †°í³…^éÍ. 

� M>ÌôýÄæý$ÐéÅ«§æþ$ËMæü$ ¯óþËÐóþÐèþ$$ ÆæÿçÜ… 2 çÜ*µ¯èþ$Ï ÆøkMæü$ 2 ÝëÆæÿ$ÏÏ ^öç³š¯èþ {™éW…^éÍ. 

� Mæüyæþ$ç³#ÌZ Ðèþ$…rMæü$ ÌôýMæü Mæüyæþ$ç³#ÌZ ç³#…yæþÏMìü ¯óþËÐóþÐèþ$$ MæüÚëÄæý$Ðèþ$$ 1/2 L¯ŒþÞ ^öç³š è̄þ {™éW…^éÍ. 

� ¯óþËÐóþÐèþ$$ BMæü$ÆæÿçÜ… Ìôý§é, ±yæþÌZ G…yìþ…_ ó̂þíÜ è̄þ è̂þ*Ææÿ~…V>° Æøk 1 çÜ*µ¯èþ$ õÜÑ…_¯èþ ÆæÿMæü¢…ÌZ¯èþ$, Ðèþ$*{™èþ…ÌZ è̄þ$ 

çÙ$VæüÆæÿ$ ™èþVæü$Y™èþ$…¨. 

� M>Ððþ$ÆæÿÏMæü$ ¯óþËÐóþÐèþ$$ ç³_a BMæü$¯èþ$ §æþ…_ ÆæÿçÜÐèþ$$ ¡íÜ 2 çÜ*µ¯èþ$Ï _sìýMðüyæþ$ MæüÆæÿM>PÄæý$ è̂þ*Ææÿ~Ðèþ$$™ø MæüÍí³ ÐéyéÍ. 

� ÆøkMæü$ 2 ÝëÆæÿ$Ï Æðÿ…yæþ$, Ðèþ$*yæþ$ ÆøkË$ õÜÑ…^éÍ. 

� ™èþË¯öí³µ E¯é²ç³šyæþ$ D ÆæÿçÜ…¯èþ$V>°, ´÷yìþ° M>° ¡çÜ$Mæü$¯èþ² ™èþVæü$Y™èþ$…¨. 

� VæüyæþzË$ Ðèþ_a¯èþç³šyæþ$ è̄þ*ÇMæüyìþ™ôþ ¯öí³µ ™èþWY, Ðéç³# Mæü*yé ´ù™èþ$…¨.  

� Mæüyæþ$ç³#ÌZ ç³#Ææÿ$Væü$Ë$ Ðèþ#¯èþ²ç³šyæþ$ D ´÷yìþ ÐéÆæÿ… ÆøkË$ ÐóþçÜ$Mæü$…sôý, A°² ÆæÿM>Ë ç³#Ææÿ$Væü$Ë* ç³yìþ´ù™éÆÿ$$. 

� D Ððþ$$MæüP MæüÚëÄæý$… í³_M>Ç ó̂þõÜ¢ ç³…rËMæü$ `yæþï³yæþË$Æ>Ðèþ#. 

� G…yìþ…_¯èþ BMæü$Ë è̄þ$ «§æþ*ç³…ÌZ Mæü*yæþ ÐéyæþÐèþ è̂þ$a¯èþ$. 

� Mæü$çÙ$t, ÐðþOÆæÿÌŒý fÓÆ>Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ è̂þÆæÿÃ ÆøV>ËÌZ D Ððþ$$MæüP {ç³Äñý*f¯èþM>Ç. 

� ¯óþËÐóþÐèþ$$, Ðóþ´ëMæü$, {†çœÌêË$, AyæþzçÜÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ MöyìþÔèý ´ëË ÐóþÆæÿÏ̄ èþ$ çÜÐèþ$¿êV>Ë$V> MæüÍí³, G…yæþ»ñýsìýt JMæü çÜ*µ¯èþ$ 

� ´÷yìþ° V>ÏçÜ$ ±sìýÌZ ÐóþíÜ MæüÚëÄæý$… M>_, Ðèþ$*yæþ$ ç³NrÌê ¡çÜ$Mæü$…sôý Ðèþ$Ôèý*_ Ðèþ…sìý A…r$ ÐéÅ«§æþ$Ë¯èþ$ 

°ÐéÇ… è̂þÐèþ è̂þ$a è̄þ$. 
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Ýë«§éÆæÿ×ý MæüËµ¯èþË$Ýë«§éÆæÿ×ý MæüËµ¯èþË$Ýë«§éÆæÿ×ý MæüËµ¯èþË$Ýë«§éÆæÿ×ý MæüËµ¯èþË$    
 

çÜÓÆæÿçÜÐèþ$$:çÜÓÆæÿçÜÐèþ$$:çÜÓÆæÿçÜÐèþ$$:çÜÓÆæÿçÜÐèþ$$:  Aç³šyóþ õÜMæüÇ…^èþ$Mö¯èþ² BMæü$Ë$, C™èþÆæÿ ç³_aVæü Ðèþ#…yóþ Ððþ$$MæüP ¿êV>Ë¯èþ$ Mæü†¢Ç…_, ¯èþËVæüVösìýt, Ððþ$™èþ¢Væü 

§æþ…_, Væü$yæþzÌZ ÐóþíÜ í³…yìþ ÐèþyæþVæürtVæü Ðèþ_a¯èþ ÆæÿÝë°² "çÜÓÆæÿçÜÐèþ$$' A…sêÆæÿ$. 

 

MæüËPÐèþ$$: MæüËPÐèþ$$: MæüËPÐèþ$$: MæüËPÐèþ$$:  ÆæÿçÜÐèþ$$ ¡Äæý$yé°Mìü ÒË$M>° Ððþ$$MæüP ¿êV>Ë¯èþ$ §æþ…_ Ðèþ$$§æþªÌê ^óþçÜ$Mö è̄þ² õ³çÜ$t¯èþ$ "MæüËPÐèþ$$' 

A…sêÆæÿ$. 

 

M>M>M>M>Ó«§æþÐèþ$$:Ó«§æþÐèþ$$:Ó«§æþÐèþ$$:Ó«§æþÐèþ$$:  ç³_aÑ §öÆæÿMæü¯èþç³šyæþ$ BÄæý* G…yæþ$ ¿êV>Ë¯èþ$ õÜMæüÇ…^èþ$Mö°, Ðèþ$$MæüPË$, Ðèþ$$MæüPË$Væü §æþ…_, ±sìý° 

™èþW¯èþ…™èþ MæüÍí³ M>_, ÐèþyìþÄæý$ VæüsìýtVæü Ðèþ_a¯èþ {§æþÐé°² "MæüÚëÄæý$Ðèþ$$' A…sêÆæÿ$. 

 

íßýÐèþ$Ðèþ$$:íßýÐèþ$Ðèþ$$:íßýÐèþ$Ðèþ$$:íßýÐèþ$Ðèþ$$:  Ðóþyìþ ^óþõÜ¢ A…§æþ$ÌZ Ðèþ#¯èþ² ÑË$ÐèþË$´ù™éÆÿ$$ A¯èþ$Mæü$¯èþ²ç³šyæþ$, BÄæý* ¿êV>Ë¯èþ$ Ðèþ$$MæüPË$ Ðèþ$$MæüPË$Væü 

§æþ…_ (G…yæþ$Ñ), ±sìý° ™èþW¯èþ…™èþ MæüÍí³ JMæü Æ>{† ¯é¯èþ»ñýsìýt Ðèþ$Ææÿ$çÜsìý Æøk ÐèþyìþÄæý$ VæürtVæü Ðèþ_a è̄þ {§æþÐé°² 

"íßýÐèþ$Ðèþ$$' A…sêÆæÿ$. 

 

¸ë…rÐèþ$$:¸ë…rÐèþ$$:¸ë…rÐèþ$$:¸ë…rÐèþ$$: Mö°² Ðèþ$*ÍMæüË¯èþ$ _¯èþ² _¯èþ² Ðèþ$$MæüPË$Væü §æþ…_ ™èþW¯èþ…™èþ ±sìý°^óþÇa JMæü Æ>{† ¯é¯èþ»ñýsìýt Ðèþ$Ææÿ$çÜsìý Æøk 

M>_ ÐèþyìþÄæý$ VæüsìýtVæü Ðèþ_a¯èþ {§æþÐé°² "¸ë…rÐèþ$$' A…sêÆæÿ$. 
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MöË™èþË$ & Ðèþ*¯èþÐèþ$$Ë$MöË™èþË$ & Ðèþ*¯èþÐèþ$$Ë$MöË™èþË$ & Ðèþ*¯èþÐèþ$$Ë$MöË™èþË$ & Ðèþ*¯èþÐèþ$$Ë$    

 

1 MìüÌZ   = 2.205 ´û¯èþ$Ë$ 

1 Ayæþ$Væü$  = 12 C…^ðþË$ 

3 Ayæþ$Væü$Ë$  = 1 VæüfÐèþ$$ 

1 L¯ŒþÞ   = 28.35 {V>Ðèþ$$Ë$ 

1 ´û¯èþ$   = 16 L¯ŒþÞË$  = 454 {V>Ðèþ$$Ë$ 

1 sîýçÜ*µ¯èþ$  = 1 ^ðþ…^é (5 {V>Ðèþ$$Ë$) 

1 sôýº$ÌŒý çÜ*µ¯èþ$  = 10 {V>Ðèþ$$Ë$ 

1 ÎrÆæÿ$  = 1000 Ñ$.Î. 

1 sîý Mæüç³š  = 30 Ñ$.Î 

1 L¯èþ$Þ   = 28.35 {V>Ðèþ$$Ë$ 

1 ™èþ$ËÐèþ$$  = 10 {V>Ðèþ$$Ë$ 

1 V>ÏçÜ$   = 60 Ñ$.Î 

AÆæÿ® V>ÏçÜ$  = 30 Ñ$.Î 

´ëÐèþ#   = 1/4 

AÆæÿ®   = 1/2 

Ðèþ$$M>PË$  = 3/4 

»ôýyæþ G™èþ$¢/ÐèþyæþÏ W…fG™èþ$¢ = 100 Ñ$.{V>Ðèþ$$Ë$ 

Væü$ÇÑ…§æþ W…f G™èþ$¢ = 125 Ñ$.{V>Ðèþ$$Ë$    


